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内容概要

本书中列举了地震、海啸、洪水、沙尘暴等天灾的避险救助方式方法，也列举了火灾、煤气中毒、车
祸、抢劫等人祸的避险救助方式方法。
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书籍目录

珍爱生命 以人为本――写在前面的话
一 自然灾害
二 人为灾害
三 野外遇险
四 交通事故
五 运动意外
六 紧急救护
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