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《穿越生命之界》

书籍目录

那得理不饶人的智慧
言语系统
另一种言语系统
前言
第一部 空气中的震动
1、力量的旅程
2、无限的意愿
3、望·马特斯究竟是何许人？
第二部 一个时代的终结
1、日常生活的冗思
2、失去共鸣
3、无可逃避的约会
4、崩溃点
5、认知系统的衡量
6、表达感谢
第三部 超越言语系统
1、开路者
2、能量的交融
3、黑暗意识海洋的旅程
4、无机意识
.5、明晰的观点
6、模糊的黑影
第四部 终极的旅程
1、跃入深渊
2、归来
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精彩短评

1、第十本
2、真是刷新世界观的系列⋯⋯
3、这已不仅是讲巫术的书，而是一本细致入微的修道之书！其中带给人的震撼、感动和沉重，至深
至远！
力荐！！！！！！
4、前几集支离破碎、模糊不清的概念及经历，在这里得到了解释，拼成了完整的图案，作者成为
了nagual，开始了作为战士的终极旅程⋯⋯跳过了第10本，找不到电子版呀
5、都jb忽悠
6、！！！！！
7、“我們的兩個心智，其中一個是我們的真實心智，我們所有生命經驗的產物，很少發言，因為它
已經被打敗，遭受壓制冷落。另一個心智是我們每天都會用到的，卻是『外來的異物』”
8、！！！！
9、我们处于不同的认知系统中...任何的想象都只是偏差...但是我保留对它的幻想...
10、唐望
11、唐望系列 第十本
12、他说人类被困在某种漩涡，某种绕圈子的力量中，使他们感觉好像在移动，其实却是停止的。他
强调只有巫士能对抗那种囚禁人类的力量；巫士靠着纪律挣脱那些力量的掌控，继续他们的「意识之
旅」。
13、看完这本还有一本没翻译的，还有一本其他巫士的穿越，整套就算看完了。
14、唐望的系统和传统神秘主义不同，它是无神论的，宗教神秘主义追求回归太一，而唐望巫士的追
求是逃离太一，逃离真理老大哥。我认同汉娜阿伦特的观点：“思追寻的，不是真理而是意义”。书
中对实在界阴冷的审视，令我不寒而栗。但我相信它的宇宙观构架。自由是一种直觉，糊弄不过去的
。
15、渐入佳境，步入正轨。
16、心灵的震撼
17、...
18、有些地方值得一看
19、这本书让那个我明白，看一个人看他的内心世界。
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精彩书评

1、死亡不可能夺走任何真正属于生命的东西，它只是在不断提醒我们生命的珍贵，甚至它也是生命
的一部分，促使我们奔向真正的自由，赋予更大的自由。死亡的无常如此真实，而每个人好像都可以
没有任何问题的活到七、八十岁，平庸的生活似乎就可以这样一天天的过下去。反而是真正了悟和超
越了死亡的人才会全然的活在当下，随时准备面对死亡和失去一切，没有恐惧，活得自由和精彩。人
没有真正的敌人，死亡是人的朋友，苦难同样也是。没有死亡这个好老师又如何明白和摆脱自己与生
俱来的卑贱命运。
2、活着的意义，是我长久以来觉得迷茫的问题。找不到答案，活着就更像在生活地旋涡之中挣扎。
这是我读过的唐望系列地第七本书，不管相信不相信，但是确实让我对生活有了更深的认识。而唐望
所阐述的“意愿”的概念也全了我更多地振憾，人的内在，潜意识确实能量无限，你所有的成就都取
决于你所像，当然更重要地是不要害怕，像个战士一样坦然而从容在面对一切，死亡也一样。如此能
做到不怕，便可以像你意愿一样地生活。
3、“无我”，通向“无限”的旅程 —— 读《穿越生命之界》《穿越生命之界》，是我读的第三本唐
望书，也是这三本中给我收获与启发最大最直接的一本！此书内容已超越巫术本身，随着作者回顾生
命的过程，唐望所展示的是所有修道思想共同指向的核心：无我！战士旅行者——贯穿书中的修道思
想战士旅行者的定义：身为战士的灵士在黑暗意识海洋中旅行。人类都是黑暗意识海洋的旅行者，这
个尘世只是旅程上的一站；人类被困在某种漩涡、某种绕圈子的力量中，使他们感觉好像在移动，其
实却是停止的。只有灵士能对抗那种囚禁人类的力量；灵士依靠纪律挣脱那些力量的掌控，继续他们
的“意识之旅”。（纪律指消除自我、到达无怜悯处。）灵士不隐藏任何事物，这样灵士可以使自己
变得空无，以抛弃自我的堡垒。不要这么热衷于为自己辩解；每一个辩解背后都藏有一个道歉。当你
解释为何无法做这个或那个时，其实是在为你的短处道歉，希望对方够仁慈，能包容你。对灵士而言
，警觉就是去觉察日常世界中，种种似乎与当下行动无关的构成细节，发觉其背后的意义；而不要迷
失在周围世界与当下行为无关的构成细节中。（有点拗口，但更拗脑。。。）战士旅行者随着事物的
动势而行动。战士旅行者的力量在保持警觉，从最小的动势中得到最大的效果。更重要的是，他们的
力量在于不干预。事件都有自己的动势与力道，旅行者永远只是旅行者，他们旁观周遭的一切，建构
所有情况的意义，而不会质疑事情怎么会是这样子或那样子。（这个思想很老子~~~）唐望说我所做
的每一件事，都必须成为灵术行动，不受期望污染的行动，没有对失败的恐惧、对成功的渴望。不带
着“我“的崇拜；我所做的一切都必须是即兴的、神奇的表现，任由无限来驱使我行动。随顺唐望的
学习让作者在学术研究上遭遇重大困难，“我失去了研究的方向；我再也无法专注于那些已经不感兴
趣的人类学课题。”唐望：灵士去学校念书的练习重点，在于你所拒绝的事物，而不是你所接受的事
物。（老子说“处众人之所恶”，这里是“处自己之所恶”，相信其共同的指向皆是：消除自我。）
放弃一切，你才会重新获得一切。你会发现你没有什么好失去的。（相当喜欢这句话，补充后半句：
你还会发现你也没有什么可得到的，即《心经》的“无智亦无得”。）战士旅行者不会抱怨，他们把
无限给予的一切都当成挑战。挑战就只是挑战，无关于个人，不能被当成诅咒或祝福。战士旅行者要
不就是赢得挑战，要不就被挑战毁灭。赢得挑战较刺激，所以去赢吧。（我很喜欢这段话，尤其是“
挑战就只是挑战，无关于个人，不能被当成诅咒或祝福。”不能当成诅咒，可以理解；从心理学的角
度讲，可算是一种积极的思维模式；然而，也不能当成“祝福”！这让我震撼！我觉得自己是整天在
接受“祝福”的人！好一个的提醒：消除自我！）当作者抱怨身边的人时，唐望的训斥：“你的挑战
就是接受人们的原貌！不要去打扰他们。任何白痴都能评判。如果你不自知你有评判他们的欲望，那
么你的情况比我想的还糟。战士旅行者重新踏上旅程时，很容易就会犯这种错误，变得趾高气扬，失
去自制。”“我只能建议你不要因为自己是个混蛋而自责，你要努力终结自我反映的统治。”（又一
个角度讲无我；全然接纳自我也有着类似无我的感觉！BTW, 前半句可以拿去当MSN上的个性签名，
应该会挺雷人~~  ）（未完，太长，不整了。。）
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