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《张睿的时光机》

内容概要

《张睿的时光机》是80后优质偶像张睿的第一本书，你会在书中看到他是如何从一点一滴努力做起，
从一个平凡人成为我们眼中耀眼的新星。从《新红楼梦》的蒋玉菡到《新还珠格格》的五阿哥；从《
隋唐英雄》的罗成到《花非花雾非雾》的齐飞，张睿正在用他的努力与汗水谱写着自己的青春，张睿
的每一次演出都给我们留下了极为深刻的印象。阳光、睿智、有正义感是他的标尺和写照，而一路走
来并非一帆风顺的他，坚信靠自己的努力，希望总会出现在转角。透过张睿真挚而感性的文字，我们
能看过一个平凡的张睿、一个真实的张睿、一个永远在追求梦想的张睿、一个跌跌撞撞的张睿、一个
拥有正能量的张睿，一个在挫折中成长的张睿⋯⋯谨以此书献给爱张睿的你们！
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作者简介

张睿，原名张航睿，中国内地新生代男演员，毕业于中央戏剧学院06级表演系本科。因其外形出众，
有极高的音乐天赋和天生的艺人条件，被亲切地称为“中戏校草”，并被选为2008年北京奥运会的回
族代表，参加了开幕式表演。2011年因出演《新还珠格格》中男主角五阿哥而受到广大观众的喜爱。
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精彩短评

1、金光闪闪的明星张睿背后一段北漂经历，初恋的刻苦铭心难以自拔单纯及不舍深深地打动着读者
，新人时的被人欺负不易，追梦路上的不易令人心酸却深深地打动着人们，鼓励着，激励着人们勇敢
的坚持的追梦~一个懂感恩执着单纯的男孩，一本很有正能量的好书~书中语言优美，“苍茫的天空，
漂泊的霓虹，在全是梦的城市中我学会了坚韧和从容。”  “时光轮转，记得我们曾挣扎地爱过”........
2、这玩意儿只配找关系登在小学生精品作文选里！！
3、好看
为糖王加油

4、刚发布的时候就看了，真心是好喜欢呢！
5、这本书超棒的，讲述了哥的十年追梦，欢迎大家读啊
6、在我眼里心里你都是最好的
7、在看最佳现场访谈时就知道他的过往很不容易。很曲折。但看到这本书才明白有多难。但他从没
有放弃。擦干眼泪一直向前。他的文笔或许没有那么精彩。但励志的故事却非常精彩。我的偶像，我
的榜样，相信你的明天会更好！继续飞翔吧，张睿！
8、张睿

9、非常励志的一本书 很清新 
10、稚嫩的文笔,如果他不是张睿,这样的书我是绝对看不下去的.但是作文艺人,相比其艺人的书除了一
堆自拍加风景,他绝对强太多,也真心太多了.写到后面文笔也开始自然流畅起来,一年的专栏写下来也是
有进步的.一个认真的人,欣赏之.
11、到底是因为什么 又是从什么时候开始觉得这辈子就饭你一人了呢 我也说不明白 大概所有了解罢
你的人最后都会决定饭你吧
12、棒棒棒！
13、被一个认真追逐梦想的男孩感动。
14、很真实，很诚恳
15、我不试图从文学的角度去读这本书，我只是想简单地被一个认认真真努力、坚持不放弃梦想的男
生感动一次。
16、“事实上，走过艰辛的人，一定都明白，不是所有的痛，都需要呐喊，更多的痛，需要时间与包
容去愈合，需要坚强让我们看清人生的真相。”
17、一个让我非常敬佩和羡慕的年轻人，希望用他励志的故事来启发更多的年轻人。
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精彩书评
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章节试读

1、《张睿的时光机》的笔记-烦恼

        很喜欢这本书，可是这种小城市买不到

Page 8



《张睿的时光机》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


