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内容概要

本书详细介绍了心脑血管疾病的相关知识，让你可以从症状、病因、易发人群判断自己是否已经被其
缠身。还从日常饮食、药膳、成药调养方法以及穴位、手耳足反射区疗法教你预防、治疗这类疾病。
最后详细介绍了7种常见的心脑血管疾病如高血压、头痛的膳食内调、穴位外治方法。
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