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《错觉》

内容概要

我们每一天都会陷入数十次的“自恋”和“自虐”中。
比如：
◎ 男人，沐浴后看着镜中的自己，会觉得自己的身材或脸型看起来还不错。（错觉。或许，你的朋友
更了解事实。）
◎ 女人，每天早晨望着衣橱里的衣服叹气：怎么没一件可穿的衣服！（错觉。或许，你的衣柜更知道
真相。）
◎ 很多人，每天都要说上几遍：“世界上怎么那么多SB！我跟他简直没法沟通！”（错觉。或许，他
们也在这么说你。）
⋯⋯
人类无法从错觉的泥沼中摆脱，这是人类的不幸和大幸。
生活中、社会上、职场里经常会出现哪些错觉？为什么错觉无法避免？我们该怎样利用这些错觉，让
生活更幸福而非更悲催？
《因为痛，所以叫青春》作者金兰都清醒推荐：“生活中错觉无处不在，有时会让我们痛苦，有时会
让我们烦躁。我希望更多的人能读到此书，用另一种心态对待这种感觉。反正都要陷入错觉，能陷入
‘幸福的错觉’，不是更好吗？”
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许太均
毕业于高丽大学心理学专业，美国西北大学博士。现任高丽大学心理学专业教授。主要研究社会心理
学，并在相关领域的著名学术期刊上发表论文四十余篇。
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《错觉》

精彩短评

1、内容一般，排版让人看着就不舒服，读起来有点累，而且那排版，明显就是为了增加页数的
2、韩国人写的书，翻译过来读的有点别扭，不过有些观点还是认同的。
3、对于错觉有了大概的了解，人总是看到自己想看到的。
4、催眠的好帮手！
5、或许是翻译的原因，本来应该酣畅淋漓读下去的书变得晦涩，文中有大量的事例支撑但却看不明
白，总觉得隔着层什么~~
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《错觉》

精彩书评

1、人无往而不在错觉之中。宇宙社会内心，色声香味触法，莫不如是。比如月亮，便因人类的错觉
，而被附丽种种。月若有知，当哭笑不得。中日韩作为东亚的代表，一致认为月亮上有一只兔子，在
持杵臼作捣物状。不过其中也有分歧，日本人觉得兔子是在做年糕，中国人和韩国人则认为它是在捣
药。在欧洲人看来，月亮上住着一个人，却跟嫦娥没有半点关系，倒有些像苦逼的吴刚。欧洲很多国
家的人都觉得，月亮上有个背着一捆柴的老人。此人在基督教传说中竟也可考，他就是因破坏安息日
传统而被永世责罚的倒霉蛋。印度人独树一帜，在月亮上找出了两只手印。在印度传说中，万物之母
把自己的一对双胞胎送到太空之中，便成了月亮和太阳。惜别的时候，她用手抚摸自己孩子的面颊，
便在月亮上留下了手印。北美洲人在月亮上看到的是一个男人的脸，还有鼻子有眉毛有眼睛有嘴巴，
煞有介事。夏威夷人说，有个女子名叫希娜，用一株菩提树为神灵制作衣裳。这棵树长在月亮上。在
夏威夷语中，月亮的发音“玛希娜”即由此而来。新西兰人也有自己版本的“嫦娥”——他们认为月
亮中有一个少女罗娜，她因为对月神不敬，而被永世困在月亮之中。自从“这是我个人的一小步，却
是全人类的一大步”这句装逼话传到地球之后，月亮那羞羞答答的神秘面纱终于不好意思再戴，人类
总算死心：无论是兔子、美女、老人、手印、大树还是神马，统统都是环形山，统统都是错觉。人类
历史中，此类错觉不胜枚举。这是好事，因为这类错觉“错有错着”，都是美丽的误会。不然山茶花
哪能有“抓破美人脸”这样调皮的名字？不然杜甫兄哪能写出“荡胸生层云，决眦入归鸟”这样痛快
的诗句？瑰丽的想象，都有错觉的一份功劳。然而许多人间的惨剧，也能看到错觉的影子。被商业机
构利用打折产生的错觉忽悠，被谈判对手利用让步的错觉妥协，被居心不良的领导同事施展小恩小惠
的错觉利用，被自己的内心错觉误导以致自负自卑自怜自恋⋯⋯这些都是小事。叔本华说，人世间最
大的悲剧，就是人与人之间无意识的相互伤害。错觉造成的最大悲剧，就莫过于相爱的人之间的伤害
。许太均他在书中提供了一个“因爱而伤害”的例子。许太均的妻子是个典型的东方妻子，他们一家
住在美国的时候，孩儿他妈每天早上都会把当天的衣服给孩子准备好。他们有时去接孩子，看到有的
美国孩子因为穿得少而被冻得鼻涕横流，就不禁责怪他们的父母对孩子太过粗心，并为自己对孩子的
关爱而暗暗自豪。渐渐地他们却发现，相比那些美国孩子，自己的孩子生活自理能力更差，在面对问
题的时候不会思考、判断和选择。——这是因为，父母面面俱到的关爱，剥夺了孩子自主决定、遭遇
挫折、快速成长的权利。许太均是个有趣的人，有趣的人一般都是好心肠。他不忍心展示太过惨烈的
错觉之错，而仅仅用这种家常里短的口气告诉人们：有的错觉，万万要不得！昨天看《爱情保卫战》
，其中就有很狗血的一幕：一对恋人彼此中意，非彼不嫁（娶），准丈母娘却从中作梗，认为小伙子
这儿不行、那儿不好，纯屌丝一枚，配不上自己的女儿。这样做的后果，却是三个人都陷入痛苦，三
败俱伤。此类悲剧，千百年来、古今中外，屡见不鲜。父母总觉得是为了儿女好，在涉及儿女的事情
时，总要进行干涉，以为只要自己的出发点是好的（爱），无论做什么就都是对的。这是一种极为普
遍、极为有害的错觉，或者说愚昧——为了正确的目标，可以不论手段如何。在中国历史上，此类桥
段中最为有名的，大概就是陆游和唐婉之间那段悲催的恋情了。陆游与唐婉是表兄妹，青梅竹马，后
来结为夫妻。二人的夫妻生活甜甜蜜蜜、恩恩爱爱，不想却触怒了陆游的母亲。母亲大人出于这样一
种错觉——陆游太过迷恋家庭生活，会影响他的前程，于是乎棒打鸳鸯，强迫陆游休了妻子。陆游一
犯怂，竟就同意了。法律上我休了你，内心里依旧恋着你。若干年后，陆游与唐婉偶遇于梅园，万千
情愫只换得相顾无言。陆游同学情感澎湃，提笔写下了一首怂货的忏悔词：“红酥手，黄籘酒，满城
春色宫墙柳。东风恶，欢情薄，一怀愁绪，几年离索。错，错，错！  春如旧，人空瘦，泪痕红浥鲛
绡透。桃花落，闲池阁，山盟虽在，锦书难托。莫，莫，莫！”可叹才女多情，得知此事后，和词一
首，不久即香消玉殒。陆游之母，以爱之名，害得一个女子香魂消散，害得自己儿子此心耿耿、终生
忧愤。错错错，有的错觉，不妨错得更离谱，可以激发想象的能量；莫莫莫，有的错觉，却要避之唯
恐不及，免得最亲近的人因此受害。
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