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章节摘录

版权页：   插图：    奶油南瓜汤 材料 南瓜500克，洋葱200克。 酱料 黄油30克，奶油100毫升，牛肉
汤500毫升，食盐、胡椒粉各适量。 零失败窍门 南瓜中含有丰富的纤维，炖煮后会“跑”到汤里面。
一定要用小火慢慢熬，这样煮出来的汤才会浓厚。 制作 1.南瓜去皮，切威小粒。 2.洋葱洗净去皮，切
成小粒。 3.炒锅放入黄油烧热，放入洋葱粒翻炒5分钟。 4.加入南瓜粒、牛肉汤，小火煮20分钟，至南
瓜粒软烂。 5.将煮好的南瓜汤倒入搅拌机中，搅打成泥，再倒回锅中。 6.加入食盐、胡椒粉调味，盛
入汤盘。 7.用鲜奶油浇在汤上面装饰即可。 葱头汤 材料 洋葱200克。 酱料 大蒜、法香、淡奶油、食盐
、黑胡椒碎、橄榄油各适量。 制作 1.洋葱洗净，切丝。 2.大蒜去皮，切威蒜末。 3.锅内注橄榄油烧热
，放入蒜末、洋葱丝等炒熟，加入淡奶油煮沸。 4.将煮沸后的汤倒入打碎器中打成浓汤后倒入锅中。
5.加食盐、黑胡椒碎调味。 6.将煮好的汤装盘，撒上法香碎即可。
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编辑推荐

《简单易做的浪漫西餐》带你走进西餐的世界，这里有精选浪漫西餐地道菜品制作详解，附特色食材
选购指南及替代选择。西餐总是与“优雅”一词紧密结合的，在音乐流淌的西餐厅里，用刀切着美味
的牛排，轻啜流光溢彩的葡萄酒⋯⋯

Page 4



《简单易做的浪漫西餐》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


