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内容概要

《中国传统文化精要》旨在较为全面地展现和诠释中华民族悠久灿烂的传统文化精华、充分体现中华
民族的精神风貌、客观反映中华民族优秀传统文化现象，力求简洁地从社会生活的各个角度和不同方
面来阐释中国传统文化的基本内容，诠释中国传统文化的丰富内涵。
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书籍目录

导论
一、文化的基本概念
二、中国传统文化的生成及特征
三、学习中国传统文化的意义和方法
第一章中国文化的开端
一、中华民族的人文始祖——炎帝和黄帝
二、中国古代农业、工具及手工艺
三、中国汉字的发明
四、龙的传人——中国文化精神的象征
第二章中国古代哲学
一、中国古代哲学探讨的主要问题
二、中国古代哲学影响下的传统文化
第三章中国传统史学
一、中国传统史学溯源和发展
二、中国古代传统史学的辉煌成就
第四章中国古代文学
一、中国古代文学的辉煌成就
二、中国古代文学的文化特征
第五章中国传统伦理道德
一、中国传统伦理思想的发展
二、中华民族的传统美德
三、传统美德的继承和弘扬
第六章中国古代宗教
一、中国的远古宗教
二、中国古代的主要宗教
三、中国古代宗教的总体本质
第七章中国古代教育
一、中国古代教育的起源与发展
二、中国古代教育的重要成就
第八章中国传统艺术
一、中国书法艺术
二、中国绘画艺术
三、中国戏曲艺术
第九章中国传统节日及风俗
一、中国传统节日的由来和文化内涵
二、中国汉族主要传统节日和文化
三、中国少数民族主要传统节日和文化
四、中国其他传统节日
第十章中国服饰、饮食文化
一、中国服饰文化
二、中国饮食文化
三、中国茶文化
四、中国酒文化
第十一章中国古代建筑文化
一、中国古建筑的起源与发展
二、中国古代建筑的特点
第十二章中国古代科学技术
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一、中国古代科技成就
二、中国传统科学文化的价值
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   “楚辞”是战国时代以屈原为代表的楚国人创作的诗歌，是继《诗经》之后一种新
的诗体。“楚辞”这一名词，《史记》关于张汤传中就已经提到过，汉朝成帝时，刘向整理古籍，把
屈原、宋玉等人的作品编辑成书，定名为《楚辞》，从此以后“楚辞”就成为一部诗歌总集的名称。 
《楚辞》的主要作者是屈原（约公元前339—前278），他是楚国的贵族，曾官居要职，参与内政外交
等重要活动，后来被谗而遭放逐，因报国无门而自沉于汨罗江。在长期流放中，屈原写下了不少作品
，有《离骚》《九歌》《九章》和《天问》等25篇，其中最主要的是长达2400多字的《离骚》。 《离
骚》是屈原的代表作，是我国古典文学中最长的抒情诗，也是一篇光耀古今的浪漫主义杰作。这篇动
人心魄的诗歌熔铸了诗人坚持奋斗而不能实现爱国理想的沉痛感情，《离骚》的基本内容，就是表现
诗人对爱国理想的热烈追求和不懈斗争。全诗可分为前后两部分：从篇首到“岂余心之可惩”为前一
部分；从“女委婵嫒兮”到篇末为后一部分。前一部分是诗人对以往历史的回顾，叙述了诗人自己的
世系、天赋、修养和抱负，回顾了自己辅佐楚怀王革除弊政的过程及受谗言被逐的遭遇，同时也表达
了惋惜之情。“虽萎绝其亦何伤兮，哀众芳之芜秽！”但是诗人并没有被这种沉重的感情压倒，也绝
不向反动势力屈服，他宁肯承担迫害，也不变志从俗，“宁溘死以流亡兮，余不忍为此态也！”他深
信自己的正确，要永远坚持自己的道路，忠于理想，“民生各有所乐兮，余独好惰以为常。虽体解吾
犹未变兮，岂余心之可惩？”后一部分描写诗人对未来道路的探索，“路漫漫其修远兮，吾将上下而
求索。”诗人被腐朽的贵族集团排斥在现实的政治生活之外，他苦闷彷徨地面对着未来，究竞选择什
么样的道路？他借与女委、重华的对话，总结了历史上国家盛衰的经验教训，阐明了“举贤授能”的
政治主张，并以神游天地、上下求索的幻想境界表示自己对理想的执著追求。最后写自己因苦闷而求
神问b，寻求出路。诗人感到时不待人，留在黑暗的楚国也不会有什么希望，于是决心出走，但是这
一行动又与他的爱国感情产生了尖锐的矛盾。正当他升腾远逝的时候，却看见了祖国的大地，“陟升
皇之赫戏兮，忽临睨夫旧乡。仆夫悲余马怀兮，蜷局顾而不行”终于留了下来。诗人通过这一系列虚
构的境界，否定了与爱国感情和实现理想的愿望背道而驰的各种道路，最后决心一死以殉自己的理想
，“既莫足与为美政兮，吾将从彭咸之所居。”这是诗人选择的道路，以死来坚持理想、反抗黑暗的
政治现实。
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编辑推荐

《中国传统文化精要》从中国传统文化的开端着笔，就中国古代哲学、史学、文学、伦理道德、宗教
、教育、艺术、节日风俗、服饰、饮食、建筑、科学技术等几个主要方面来展示中华民族悠久灿烂的
传统文化。
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精彩短评

1、内容丰富，言简意赅，是对中国传统文化较为全面的系统总结和分析论述。
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