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《世界很冷，幸好有你》

内容概要

这是一本情感励志故事集，书中讲的都是一些真实的情感故事，平凡的普通人的故事。生活中许多美
好的片段，回味起来，可以给不少人感动和快乐。
在这个喧闹的世界里，作者为大家分享生活中的经历与感悟，为不断前进的人们加油打气。因为最微
小的故事，讲述的是最真实的生活。
作者通过温暖的笔触，回忆了那些热烈的、伤感的、温暖的过往，只为了鼓舞我们更加满怀信心地去
拥抱未来的生活。
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《世界很冷，幸好有你》

作者简介

唐悦丹，专业编剧一枚，兼职给上海《看电影》杂志写影评。喜欢写文，不为别的，就为情怀。
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《世界很冷，幸好有你》

精彩短评

1、伶就是我心里的张爱玲和黄碧云
2、才疏学浅 舍友推荐我看的 翻了几页就没丢下了 故事很暖 很暖 我喜欢阿伶 但优雅能出第二本 期待
！
3、勉强读完，感觉很无聊。都是些零散而琐碎的故事，没有可读性。
4、世上哪有那么多不离不弃，只愿白首不相离...现实往往总是很残酷，爱情太容易被摧毁了...前三十
年的人生太过精彩，感觉自己就是个电视剧。现在只想平平淡淡的和爱的人过完无比平凡的一生...能
有机会说一句，还好我没放弃..
5、很暖心的故事，作者是一个很有故事的女子。
6、我以为你是一个万事疏离的女人 可是你温暖的让我手足无措 谢谢你和文字陪我走过的日子
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《世界很冷，幸好有你》

精彩书评

1、《世界很冷，幸好有你》刚入手时，仅仅看了书名，我以为这是一本鸡汤集。但翻开后，才发现
，作者只是在给我们讲述了一个个故事，关于爱情，关于亲情，关于友情。这些故事的主人公都是普
通人，或许他们的故事情节不一定跌宕起伏，故事内容也不一定激动人心，但无一例外，这些故事都
是温暖的。作者说：&quot;当你感到孤独、郁闷、难过的时候，我希望它能给你带来一丝慰藉、一丝
温暖。&quot;“你若不离不弃，我便生死相依”，这一承诺既有荡气回肠的豪迈，又有肝肠寸断的柔
情，阿冰与江的故事，正是这样。一个是窈窕淑女，貌美如花，一个是社会混混，无恶不做。这两者
的结合，本身就带有一定的戏剧性，而后更是阿冰如女战士一般守护着江，而江则像粘人的猫儿陪伴
在阿冰的左右。这就更是传奇了。他们的故事，写一本小说也足够了。但是在作者的笔下，他们的故
事，却如一溪流水，自然而平静。作者说：&quot;保持一段长久的婚姻容易，保鲜一段销魂浪漫的爱
情就绝对不是两个人凑合着一起谈天说地，整日柴米油盐酱醋茶那么简单了。&quot;阿冰与江在一起
三十一年了。他们两人的相遇相爱，这是一种巧合，也叫缘份。但两个人怎么才能相守一辈子？阿冰
说，如果那个人值得你爱，你就不要放弃。这是爱情保持长久最简单也是最难做到的法则。作者唐悦
丹，专业编剧一枚。她自认为是一个很普通的人，喜欢写文字 。因为她害怕忘记，所以通过文字，给
自己一个机会记得这一切。感谢她记录下这些故事，让我们无论在什么时间，什么地方，翻开这本书
，都会感受到一丝丝地温暖。
2、生活中总要与周边的人产生或浅或深的交集，他们带来了亲情、友情、爱情，这些情义成为我们
漫长道路上的指引明灯，也同时为带来人生的种种酸甜苦辣咸。这些五味杂陈的经历，对于有的人来
说是惧怕的桎梏，而对于作者唐悦丹来说确是绝好素材，她以敏锐的观察力，感性的描绘出一幅身边
的情义画卷。作者将这些普通人的情义，用自己细腻的笔触，一点点展现在读者面前。我们在阅读过
程中，常常会将自己的周边也带入情景当中，这些故事太过于似曾相识，就像是我们身边的人所发生
的一样。那些人物那样的平凡而又鲜活，仿佛是邻家的那位大哥，我们相互见证者彼此的成长，各自
拥有自己爱情，或绵长，或激烈，慢慢看着周边的人们步入家长里短。或者是我们最熟悉的那位闺蜜
，我们一起哭，一起笑，热恋或者失恋，人生起起落落，从不会遗失彼此在心中的位置。世界很大，
与之相比，我们所需要的生存空间那样的渺小。而在这小小的空间之中，失却亲人、朋友、爱人，就
像是跌入无垠广漠之中，无所依靠。在我们内心的孤寂，因为生活中的种种被放大之时，我们在广漠
中禹禹独行之时，亲情、友情、爱情就像是那指引前路的明灯，那暖黄的灯光让我们的内心也跟着无
比温暖。相信唐悦丹的文章会让你回望自己的周遭，看看我们身边的情与义，珍惜它们。
3、作者唐悦丹，90后编剧一枚，年纪轻轻，阅历不浅，情感细腻，故事不少。《世界很冷，幸好有你
》就是她的情感集结号，借此书讲述身边亲人、爱人、朋友的爱恨情仇，同时表达她平时无法言说的
感激之情。关于亲情，这是个逃不掉的话题，就像你无法选择你的家人一样。生在一个和睦的家庭，
是人一生最大的幸运，但生在一个支离破碎的家庭，你也只有面对。比如作者，在书中毫不介意地讲
述她从小在父母的争吵声中长大，父亲的冷漠、母亲的独立，造成了她倔强又极度缺乏安全感、悲观
的性格。其实我们每个人都会受到父母的影响，好的坏的；每个人身上都有父母的影子，或深或浅。
不管是否已为人父为人母的读者，都能从中有所启发，守护好自己的婚姻，就是你能给子女的最大幸
福。关于爱情，更是永恒的话题。“你若不离不弃，我便生死相依。人生那么长，有你不孤单。相知
未相逢，亦能共此一帘幽梦。”书中这么多情话，或羞涩，或直白，或浓烈，或隽永，都值得细细品
味。关于友情，三天三夜都说不完。不管是同窗好友还是儿时伙伴，亦或同一战壕相处过的同事，和
他们之间的故事多得数不清。一起喝酒，一起抽烟，一起逃学，一起共事，有福同享有难同当，“人
人都说我很坚强，只有你对我说别逞强”，“你赢我陪你兵临城下，你输我陪你东山再起”。好朋友
，就是这般，不用直言，默契就在那里。再回头看看书名，其实，这就是作者最深情的告白。
4、文/河北小珊   评《世界很冷，幸好有你》这是一本有关回忆的情感励志故事集，伴随着成长，我
们的生命中一定会出现一些给我们的生活带来欢乐、感动、帮助的人，他们的出现为平淡的人生增添
了许多料，这是普通人的故事，是有血有肉无比真实的情感，能够让我们在之后的某个人生阶段想起
来会由衷的感谢生活的美好。本书作者用通过温暖的笔触，回忆了那些热烈的、伤感的、温暖的过往
。恰似这些最普通的情感带给读者无限的思考与感动，是呀，谁的生命中没有这些重要角色的参演呢
？《人生那么长，有你不孤单》中和姐姐之间的故事让我想到了自己的表姐，表姐大我几个月，是个
骄傲的小愤青，从小什么都好，喜欢做众人的焦点，喜欢谈天论地，于是年幼的我就有了各种不服气
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《世界很冷，幸好有你》

，表面没有什么，暗地里常常较劲。但是这些不妨碍我们之间的亲密，慢慢长大，我们是彼此诉说心
事的第一选择，喜欢躺在床上对着头聊天、聊八卦。虽然现在相隔千里，平时联系也少，但是感情就
是这样一种奇妙的东西，我们仍然是彼此最亲密的人。这是一本很感人的文集，作者为大家分享生活
中的经历与感悟，为不断前进的人们加油打气。因为最微小的故事，讲述的是最真实的生活。每一篇
都能给读者最珍贵的情感，这些美好的片段，串联起来，可以带给我们源源不断的感动和快乐，是一
生最宝贵的财富。（如需转载，请联系作者）
5、我随着书里的女孩变成女人。这个作者很逗 她喜欢把自己所有的经历揉一揉 再放进书里 所以我看
着文字仿佛看到了她的叼着烟 和霓虹灯融成一片很多写手 写着别人的故事 她喜欢情怀 可是没什么人
能有这份东西 所以她记下了自己  这个女人的文字特别媚 就像她一样 芙蓉面 眉如远山秀 丹凤眼灵性
儿透 她也喜欢戏 所以她劝我 你要好好学戏 角儿身上都是情怀 戏就是仪式感 你得传承  如果你喜欢像
妖精一样的女人 以及情怀万分的故事 一定要读读她的书 带你看看老上海 旧香港 形形色色的女人 和她
们的故事她叫唐悦丹 以及《世界很冷，幸好有你》
6、有时候，感情真是个难题，不论爱情友情亦或是亲情。有生之年能够相遇聚在一起，也算是一种
缘分。书中讲的就是围绕在作者身边的真实故事，平凡的普通人的故事。这本情感励志故事集，不是
为了说教，只是想讲一个有趣的故事给你听。生活中许多美好的片段都值得记录下来，偶尔回味起来
，别有一番滋味。作者唐悦丹是专业编剧一枚，自称喜欢写文，不为别的，就为情怀。身为一名职业
编剧，她每天都可以遇见很多有趣的人，有演员、导演、歌手、作曲家、摄影师和经纪人等等。这些
人有很多故事，自己的或别人的。而且这些人都很乐意把故事讲给她听。因此，书中的微小故事才显
得如此真实，又多样化。正如书名所示，世界很冷，幸好有你。在这个世界上，每个人都是独立的个
体，因为有了朋友，亲人，恋人，他们在你最需要的时候给予温暖和关怀，让你不再感到孤独和冷冰
冰。因为有他们，世界因此温暖。作者为大家分享生活中的经历与感悟，为不断前进的人们加油打气
。温暖的笔触，真诚地述说，回忆了那些热烈的、伤感的、温暖的过往，只为了鼓舞我们更加满怀信
心地去拥抱未来的生活。关于爱情，作者说，所有的荡气回肠都比不上最美的平凡。是的，我相信，
最好的爱情一定是经历风风雨雨后的细水长流。就像一首歌词写的，等到风景都看透，也许你会陪我
看细水长流。关于友情，就算是在一起不说话也不会感到尴尬的一群朋友。“不管外面的世界怎么变
，我们永远都是结伴在童话世界、在电影世界里游玩的小伙伴。疯狂有时，感动有时，欢乐有时，悲
伤有时，有她有我，有情有天有海有地。”关于亲情，作者讲述了她的家庭环境，父母的不和，给她
造成了极大的影响。但还好有一位最知心的朋友和最佳玩伴，那就是她的表姐。她的表姐教会她要勇
敢真实，不辜负自己的梦想。当你感到孤独、郁闷、难过的时候，希望你可以从书中得到一丝温暖和
慰藉，带着勇气迈向未知的将来。同时，珍惜遇见的人，因为下一秒也许就会咫尺天涯，一转身就是
一辈子。
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