
《北京四中8班的教育奇迹》

图书基本信息

书名：《北京四中8班的教育奇迹》

13位ISBN编号：9787515321601

出版时间：2014-4-1

作者：高杰

页数：256

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《北京四中8班的教育奇迹》

内容概要

2012年，高杰老师担任班主任的北京四中2012届8班一志愿录取率97.8%，20位学生考取清华北大，同
时有多名学生被港校以及美国哥伦比亚大学、沃顿商学院、韦尔斯里大学、美国西北大学等名校录取
。
《北京四中8班的教育奇迹》一书有16页精彩的彩色插图，书中用四个部分概括出一个由老师、学生、
家长组成的三维立体的“北京四中实验班”8班高中三年的成长历程。
读者可以从书中看到北京四中的优秀班级管理方法，尖子生们的学习经验介绍，高三复习、高考经验
以及课余生活，最后是家长来信传授教育心得。对教师来说，通过本书可以了解北京四中教学管理情
况，对学生们来说，可以了解百年名校北京四中学生的学习和生活情况，借鉴学习方法，给高考前煎
熬的日子鼓劲打气，激励自己奋发图强。对于家长来说，可以了解尖子生的学习情况，以及如何做个
利于孩子学习的好家长。我们可以看到，在优异成绩的背后，凝聚着老师、学生、家长多年来的汗水
与心血。
高杰老师健康、阳光又富于创造力，她把全部的心血和爱都给了学生。她为8班营造了积极向上、拼
搏进取的良好氛围，让孩子们能在高中这个培养独立思考能力的重要阶段，真正的拓宽视野、了解自
己。
8班的学生们勤奋、独立、有主见又坚强、他们能在高中阶段就清晰的知道自己想成为什么样的人，
要走一条什么样的路，并通过精诚合作、努力拼搏达到自己的目标。他们的秘籍很简单：勤奋是到达
成功的最短捷径。
北京四中建校百年，遵循勤奋、严谨、民主、开拓的校训，同时更注重品德教育，从本书中我们可以
看到四中先进的办学理念、丰富的课程体系、良好的校园文化，优秀的师资团队，勤奋拼搏的学子与
和谐的家校关系，这一切累积起来，铸就了让每个孩子都成才的教育奇迹。
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《北京四中8班的教育奇迹》

作者简介

她，是学生时代多才多艺的“学生领袖”。
她，是学霸眼中充满热情和正能量的“出名严师”。
她，对学生视如己出的“智慧妈妈”。
她，是一志愿录取率97.8%的北京四中2012届8班班主任——高杰！
高杰，北京四中高级教师，北师大化学教育研究所在职博士后，北师大2012届教育硕士兼职指导教师
。学生时期曾担任北京师范大学研究生会主席、全国学联副主席。多次被评为北京四中优秀青年教师
、优秀班主任、先进工作者和优秀党员。2013年被新浪教育、北京晨报评为“京城魅力教师”。
2012年，高杰老师担任班主任的北京四中2012届8班一志愿录取率97.8%，18位学生考取北大清华，同
时有多名学生被港校、美国哥伦比亚大学、宾夕法尼亚大学沃顿商学院等名校录取。
她以科学的教育理念营造出一个和谐进取、团结向上的班集体，以爱心激发学生的活力、培育学生的
完整人格，她用大爱和智慧，指引每个孩子走上了从优秀到卓越之路。
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《北京四中8班的教育奇迹》

书籍目录

推荐序——教育是一份幸福的工作 / 刘长铭
自序——把孩子培养成才要有大爱和智慧 / 高杰
第1章　教育就是让每个孩子都成才
他们比普通孩子更难引导，更难教育。作为老师你的智商、情商必须超乎其上，而你的身价又必须和
他等同，你必须和他平等地处在一个层面上交流，却又要在有意无意之中影响他，启迪他，改变他，
发展他。
1. 我和8班冥冥之中结了缘
2. 173条校规受益一生 ：先做人，后做学问
3. 当班主任就像生孩子，必须负责到底
4. 和谐的班级氛围是努力学习的开关
5. 鼓励孩子直面学习和成长中的困难
6. “幽默劝学”给高三增添一抹亮色
7. 优秀也会成为卓越的敌人吗
8. 如何看待青春叛逆期
9. 优秀的孩子有个性，更难管
10. 巧用班会引导孩子学会关心父母
11. 好学生也会早恋吗
12. 孩子缺乏学习动力怎么办
13. 设个小陷阱让孩子们因祸得福
14. 灼热的高考前最后10天倒计时
15. 选拔和培养优秀班干部要“以德为先”
16. 一个都不能少的师生情，不了情
回响 ：学生、家长眼中的高杰老师
第2章　勤而得法是通向成功的唯一捷径
高中三年，多好的学生都得拼。优秀生最值得我们学习的有两件事，一是掌握了好的学习方法，二是
严格按照学习规划执行到极致。我们一定会遇到许多困难，最重要的是要有坚定的意志、乐观的精神
和永不放弃的行动。
1. 在梦想和现实之间有样东西叫奋斗 / 邱雨嘉
2. 那一年，我们高三 / 王博洋
3. 如何面对挫折、伤痛和失败 / 匿名
4. 保送后我选择继续参加高考 / 张霄
5. 一路荆棘与精彩的竞赛加分之路 / 张霄
6. 如何选择竞赛科目与处理课赛平衡 / 罗琪　刘双城
7. 失利后的反思 ：专注、独立思考、持之以恒 / 莫寒
8. 做好计划并坚决执行就成功了大半 / 唐雨霏
9. 学习如逆水行舟 ：高二整年学习计划 / 王倬榕　欧阳德念
10. 我们都是学霸范儿：高考冲刺阶段时间安排 / 白林禹　邱雨嘉
11. 北大是容不下一个俗人的 / 陈智鹏
12. 8班毕业生为高中学子加油
回响 ：当这群孩子的班主任真的很幸福 / 高杰
第 3 章　风华正茂，激扬青春当如是
光学习，不玩耍，聪明小孩也变傻。我们相信教育的本质是关注孩子一生的成功。学习的能力是培养
出来的，担任各种职务，参加足球篮球赛、K歌、演话剧、军训、游学和参加成人礼，都是在培养能
力。
1. 昨日辛苦换明日幸福，记田径场上的坚持 / 鞠念桥
2. 超励志逆袭，记传奇的篮球联赛 / 张霄
3. 尽力则无憾，记虽败犹荣的足球赛 / 李楚楠
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4. 你不是一个人在奔跑，记4×100米接力 / 王博洋
5. 创意就是搬着沙发去赛歌，记校园歌手大赛 / 崔颢
6. 来看戏吧，戏是自由的！记排演话剧《雷雨》 / 崔颢
7. 你会如何回忆我，记暂忘苦读的新年联欢会 / 左云龙
8. 青春就是走遍天下的雄心，记国外游学 / 任可 秦达然
9. 精英就要担好肩上的责任，记青海修学 / 岳忱　王智丰
10. 野蛮生长，记让我们换种活法的军训 / 马川
11. 学会选择，记我的十八年 / 王博洋
12. 最珍贵的东西是爱，十八年才明白 / 李楚楠
13. 高考后一定要做的十五件事
回响 ：让孩子们在赛事与活动中得到成长 / 高杰
第 4 章　家庭是孩子健康成长的良港
家长是孩子的第一任老师，孩子的成长离不开家长的抚育和陪伴。引领着孩子一路走来，我们有成功
的经验，更有引以为戒的建议。
1. 一盏明灯，照亮一生 / 耿思桐母亲
2. 相信孩子，相信老师 / 张鹏光父母
3. 高中三年一定要多给孩子一些关注 / 谭乐辰父母
4. 教训、失误和我的心得 / 白林禹父亲
5. 教育的关键是培养水手对海的渴望 / 雷阳雪母亲
6. 让孩子养成受益终生的好习惯 / 刘通父母
7. 两手抓，刚柔并蓄 / 左云龙父亲
8. 孩子收获了沉稳严谨的人生底蕴 / 罗琪父母
9. 与孩子一同走过高考岁月 / 王倬榕母亲
10. 有心栽柳，柳暗花明又一村 / 欧阳德念母亲
11. 好成绩源于好老师、好同窗和自己的努力 / 刘双城母亲
12. 为孩子遗憾的高考喝彩 / 邢霄父母
回响 ：爸爸妈妈，我长大了！
后　记 ：做四中人，真好 / 王博洋
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精彩短评

1、非常感人
2、值得借鉴
3、亚马逊送的。买之前也大致估计到了里面写的会是什么，结果还真的是这样差强人意的水平呢。
如果要形容的话就是“平庸的优秀”。给高考前的学子们看看还是挺不错的。
4、是一本励志大气书，推荐给高中尤其是要高考的同学！
5、一直忘了标记一下了，不管怎么说也是参与者。在我心里它只是一本毕业纪念册，就这样，嗯。
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《北京四中8班的教育奇迹》

精彩书评

1、本书真实详尽地记述了一位优秀班主任的治班理念、情感态度、方法策略、智慧经验、典型事件
，文笔清新、生动、自然、流畅，充满真情实感和独到深刻的育人理念，既可以对年轻的班主任老师
产生非常积极的影响，也非常值得高中生及其家长阅读。本书展示了班主任高杰老师带领该班48名同
学与家长们不断追求卓越的历程，其过程既充满艰辛、曲折、欣喜，又包含哲理、规训、启迪，足资
成长过程中的青少年及父母们借鉴。 
2、买了给正在上高中的儿子看的，自己先翻了翻， 不得不感叹时光匆匆啊， 真希望自己是四中8班优
秀学子的一员。 好老师， 好学生， 好家长， 值得一看， 强力推荐！儿子看完后也倍受启发和鼓舞，
嚷嚷着要像四中的学霸们看齐，太令人惊喜了，这就是榜样的力量呀！
3、在网上看到过高杰老师在班会上写给学生们的文章《也谈爱情》，有理有据，文笔也很流畅。听
说这篇文章也在学生中间广为转发，于是对高杰老师极为关注。不经意间，在亚马逊购买书时，发现
了高杰老师的这本新作，立即买了，先睹为快。书中高老师的教育理念和实践方法，学生们的学习方
法、思想感悟、学校生活的点点滴滴，以及家长们的肺腑之言，都让我有一种相见恨晚的感觉，如果
能早点看到这本书，严格的说，是这本书早点问世的话，应该会早早地给我极大的借鉴作用。真心推
荐！
4、我是一个高三孩子的家长，偶然的机会看到这本书，昨天在孩子自主招生失手的沮丧心情中收到
订购的书籍，一口气看了一大半，感觉受益匪浅，后悔买的太晚。书中孩子们的心声，家长的分享让
我豁然开朗，有了积极的心态面对还有七十天的高考。祝福2014届高考的每一个孩子都能考出理想成
绩，祝福每一位父母都能用高老师分享的方法在最后时刻陪伴孩子创造自己的佳绩！！八班的孩子好
幸运遇到高老师，希望有更多的高老师出现在每个学校孩子们的身边~
5、《北京四中8班的教育奇迹》是北京四中优秀教师高杰的心血结晶，能够成为您手中这本沉甸甸的
优秀图书，其中还有个曲折有趣的小故事。2012年，高杰老师担任班主任的北京四中2012届8班48位同
学一本录取率97.8%，半数以上学生考取北大、清华，同时有多名学生被港校、美国哥伦比亚大学、
宾夕法尼亚大学沃顿商学院等名校录取。高老师和8班情谊深厚，她和学生们约定，一定要为8班出一
本书来记录他们的青春和成长。三年来高老师撰写与收集的书稿素材包括她的教学心得，学生们的学
习心路，丰富多彩的课余生活，以及家长来信，共有素材30余万字。她通过朋友找到了中国青年出版
社专做教育类图书的我。如何把这些内容整合起来，成为一本精彩的书呢？真是颇费心思。我仔细看
了一遍素材后，对书稿给出了章节建议。我希望从书的章节中，读者可以看到北京四中班级的优秀管
理方法，尖子生们的学习经验介绍，高三复习及高考经验以及课余生活，最后是家长来信传授教育心
得。对教师来说，通过本书可以了解北京四中教学管理情况，对学生们来说，可以了解百年名校北京
四中学生的学习和生活情况，借鉴学习方法，给高考前煎熬的日子鼓劲打气，激励自己奋发图强。对
于家长来说，可以了解尖子生的学习情况，以及如何做个利于孩子学习的好家长，就按照这些想法，
设计了目前您看到的章节目录交给高老师。高老师一周后又来找到我，说还有其他的社答应给她出书
，非常简单，只要把素材给他们就不用管了。但高老师是非常认真的人，她不想再做成简单的介绍学
习方法的图书，而希望能对北京四中的优秀班级有一个立体呈现，她去征询了身边的一圈儿导师友人
，师友们都觉得我给出的章节提纲建议非常好，于是签约后经过我们经过不断的探讨磨合，历时数月
，这本书才得以成书。在编辑本书的过程中，我多次为书中师生情深、学生努力、家长给力而感动。
高老师是一位年轻的老师，孩子刚刚5岁，她却把全部的爱都给了学生。为了早晚陪高考生自习，不
能亲自送儿子上下幼儿园，她的儿子“棒棒”经常成为“躲在教室后门的小小身影”，生病了妈妈只
能留他在医院打点滴，却在为缺课一周的学生补课。有一位家长在书中赞到：高中体育会考时有男同
学1000米测试很吃力，高老师毅然穿着高跟鞋跑上跑道领跑；这对我儿子来说是一种震撼和感动。他
常说我们高老师可能教学经验不是最丰富的，但她是真心爱我们的。四中的学生往往对自己的未来有
着明确的规划，他们非常擅长做好计划，并坚决执行。同时他们又非常勤奋，对自己的目标锲而不舍
。有位同学写道：有很长一段时间，我都是每天晚上熄灯之后，在被窝里面打着手电筒背单词。为了
准备出国考试，我背烂过三本词汇书， TOEFL、 SAT、 GRE各一本。在SAT和GRE红宝书的封面我都
写上了那句“提着昨日种种千辛万苦，向明天换一些美好和幸福”。在被子里面蒙上十分钟就会热得
满头大汗，还有点喘不过气。必须隔一段时间就探出头来换气，再把后背靠在冷冷的墙上散热。在这
本书中，我们还可以看到孩子们在四中高中三年的多彩生活：足球、篮球赛、运动会、卡拉ok大赛、
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话剧节、秋游拓展、国内修学，国外游学，这些活动大大拓展了孩子们的视野，让他们看到世界，让
他们思考自己想成为怎样的人。如果有条件，一定要在年轻时开阔眼界，撑开生命的宽度，而宽阔的
体验又会铸就一生的成就。翻开这本书，您可以看到内容非常精彩，16页彩色插图以时间顺序展现了8
班多姿多彩的学习和生活，文字活泼真挚，字里行间可以看出高老师的敬业、对教学的思考和对学生
的深情，那些优秀学生们无论是从学习方法上，还是从生活上，自律、负责、好胜、洒脱，都有值得
学习和借鉴的方面，他们热情激扬的青春每出隽语，让文字读来很有张力。对于参加高考的孩子门来
说，这些已经毕业的学长为他们打开了一扇追逐梦想的窗子，只要勤而得法，专注细节，你就可以赢
得高考。希望您能够喜欢这本书。
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