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《我的人生》

内容概要

编辑推荐
这是一位真正的艺术家以自己为主人翁讲述的传奇浪漫人生：无数次穷困潦倒，无数次奢侈富贵，无
数次失败与成功，无数次爱情与艺术的转换、交织⋯⋯作为一个敢于反抗传统、坚定追求梦想的女人
，她以永不服输的姿态、超人的艺术领受力与智慧，以及对于人类苦难不可遏制的同情，为生命谱写
了一曲华丽的乐章。她告诉我们，人的一生可以在爱和美中度过，女人也可以尽情书写自己人生的童
话。因而，该自传实为女性心灵自由必读书。
该书还是世界传记文学史上的经典之作，整个欧洲都是她回忆录的舞台。邓肯的文笔优美流畅，故事
有趣真切，我们可以看到一个活生生的邓肯，一个传奇的邓肯，尤其是其传递出的价值观将指引我们
每个人绽放更加绚丽夺目的人生之花。
名人推荐
这本书坦率得令人发窘，生动得让我们感到一个亮丽生命的耀现。
——林语堂
引人入胜，甚至是令人震撼的读物。
——美国《纽约时报》
如果我生就是一个舞者，如果我总是腾起双脚跃入黄绿色的狂喜，如果这是我的开始和终结，那么一
切的沉重都将变得轻盈，每一个身体都是一个舞者，每一个灵魂都是一只小鸟：这就是我的开始和终
结。
——尼采
看到她以后，使我想起惠特曼的伟大声音，我从她的舞姿中发现了深奥的哲理。看她跳舞时，使我兴
奋的不仅是她的表现之美，而是她对于将来的人们所给予的纯粹美的人生意义。
——罗伯特·亨利
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作者简介

作者简介
作者 伊莎多拉·邓肯（1878－1927），美国女舞蹈家，生于旧金山。创立了一种基于古希腊艺术的自
由舞蹈而首先在欧洲扬名。其后在德、俄、美等国开设舞蹈学校，是现代舞的创始人。主要作品有根
据《马赛曲》、贝多芬的《第七交响曲》等音乐改编的舞蹈。
译者 蔡海燕（1982-），文学博士，现为浙江财经大学人文学院副教授。主要研究领域为英美文学、
比较文学和文学翻译，出版有《奥登诗选：1927-1947》、《希腊罗马神话》、《书虫小鼠》等译著。
凌喆（1979-），文学博士，现为浙江科技学院语言文学学院讲师。主要研究领域为欧美诗歌和比较诗
学，出版有《野性的呼唤》、《木偶奇遇记》等译著。
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