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《幸福角落》

内容概要

忙亂中看見一格空白    雲門舞集藝術總監林懷民
雲門舞集剛結束台北的戶外公演，桃園的戶外公演即將展開，隨即要赴香港演出九歌。一位熟識林懷
民的老友笑說：「他那兒只有忙亂角落。」在八里雲門舞集的排練場，林懷民利用排舞空檔，硬是擠
出午餐時間接受兩個採訪，他說：「在忙亂中把事情做完那一霎，我是幸福的。」

二○一二年雲門台北戶外演出時，四萬人觀賞，秩序好得不得了，散場時沒有留下垃圾。「離開兩廳
院，我回家的時候是幸福的，」林懷民說：「這幸福中有偉大的感恩。」對所有參與者的感恩，包括
義工、搭台工人以及每一位了不起的觀眾。

「突然間發現今天晚上可以在家裡，」林懷民的另一個幸福是，「居然行程表上有一個空白。」有時
林懷民不敢相信，還打電話問助理有沒有寫錯。林懷民難得沒事的時候，他在家裡掃地，擦地板，大
多數的時候他洗盤子。「這個時候我覺得非常的幸福，」林懷民忍不住輕嘆一口氣說：「大概是因為
洗盤子是我人生中很少有的可以獨力完成，做到完美境界的事情。」

林懷民「幻想」的幸福是從雲門退休後，可以當「個體戶」，只對自己負責。在目前忙亂的生活中，
林懷民停下來，閉上眼睛，深呼吸幾次，就可以繼續再往前走，這時後方的排練場傳來音樂聲，林懷
民即刻轉身繼續下一個工作。
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