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内容概要

为什么看了那么多书，却什么也记不住？
为什么聊了那么多天，却什么也学不会？
为什么学了那么多遍，却什么也用不上？
别做无用功了，是被效率的学习秘籍，从构建知识体系开始！
彭小六手把手教你构建个人知识体系，华丽变身职场学霸！
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作者简介

彭小六，简书作者，关注度排行位*。
计算机科班出身，做过8年程序员，3年项目管理，现任一家江苏上市半导体企业做IT主管，负责集
团IT信息化建设和互联网转型产品开发。会带团队，会玩手绘，会画思维导图；擅长个人知识管理，
也经常做内部培训。会玩单反，喜欢拍人文纪实，会做PPT，也会UX。喜欢读书，更喜欢做分享；懂
互联网思维，也在进行O2O创业。
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书籍目录
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PART
时间也需要管理吗
大神们是如何管理自己的时间的? 0
你为什么要做时间管理？ 5
明明做了有好处，为什么我们还是要拖延？ 11
如何在21天速效治疗拖延症 15
早起是个“技术活” 22
养成一个好习惯你应该知道的四个常识 32 .2. PART 成功人士的碎片时间都在干嘛
成功人士的碎片时间打开方式 38
为什么他们靠读书能挣到钱？ 44
如何构建自己的知识体系 49
为什么我们选择花钱培训，而不是阅读？ 59
你适合读什么书？ 71
读完一本书为什么老是记不住？ 77
快速阅读：如何用30分钟读懂一本书 81
主题阅读：不用每年读100本书，也能成专家 92
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职场时间，白骨精都在干嘛
职场高效能人士的第9个习惯 121
学会这3招，成为职场最性感的人 125
一个高效的学习者手机里面装有哪些APP 131
我不是让你加班，我是让你提升自己的核心竞争力 142
工作中你不会的你以为创业就会了？ 148
别说走就走，跳槽前你应该问自己的两个问题 153
我们什么时候才能当上领导 158
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你的时间都在干嘛
你越崇拜大神，越说明自学能力差 165
如何在小城市高效率的学习和生活？ 175
如果我们暂时一无所有，至少还有机会去尝试 181
就算是个坑，你也得试着跳下去 193
任何都可以学的时代，我们该学什么？ 198
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Page 4



《让未来现在就来》

精彩短评
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精彩书评
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