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《击败癌症：与曾治愈过癌症的医》

内容概要

肿瘤是人类健康的第一杀手，迄今依然肆虐人类。人们谈癌色变，因为它不仅严重摧残患者的身心，
也严重伤害患者的家属，一人得癌全家茫然，人们的希望何在？本书为我们指明了方向，带来希望。
作者苏珊娜是一位癌症幸存者，也是一位胆识过人的战士，她旗帜鲜明地反对当今癌症治疗中所倡导
的“把癌细胞整体清除掉”的观念，及采用手术、放疗、化疗一起上的这种给患者造成极大伤害的治
疗模式。书中通过采访十几位曾经成功治愈癌症患者的医生和专家，展示他们各自成功的、独特的非
传统疗法；告诫患者面对癌症时要冷静分析；书中提供了多种可供选择的癌症治疗方法；提出重要的
治疗癌症的原则：不用有害健康的毒药和致残的根除手术，避开环境和食物中的毒素，排除体内的毒
素；强调个性化治疗，通过调整饮食、增加营养和各种添加剂提高自身的免疫力和自愈力；本书提供
了丰富的抗癌与防癌的科学建议,包括如何养生、保健等降低肿瘤复发的风险和防范癌症于未然的科学
方法。
本书是肿瘤患者及其家属的良师挚友，也是抗癌战线上的科研人员和医务人员（包括传统治疗和非传
统治疗的）的良师和挚友，人类和癌症之间的战争远未获胜，现在又面临环境污染对人类健康造成严
重的威胁。本书为我们送来新的视线、新的观点和新的信心。让大家携起手来共同为“战胜癌症”努
力奋斗！
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作者简介

苏珊娜 · 萨默斯是18本书的作者，包括第一本《永葆青春》(《纽约时报》最畅销书）和《突破性进
展》(《纽约时报》最畅销书）；《保密, 吃大餐，减肥》；《吃，欺骗和融化掉脂肪》；《快速和容
易》；《性感年华》
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精彩短评

1、有别于传统治疗方法的另类的控制癌症方式，同时也提供了一些对防治癌症有益饮食建议。值得
一读。
2、每一个癌症病人，更是家人都应该读的救命书
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精彩书评

1、《击败癌症》作为一名医生，读到这本书真像是打开了心中默默注视过的那个方向的大门。经常
在医院里接触各种各样的疾病，被称为人类第一号杀手的癌症，自然让很多人谈虎色变，根本原因还
是因为癌症近乎等于绝症。这本书，一改西医学近百年对癌症治疗的看法，让那些身患癌症的病人找
到生机，重塑生命的意义。传统的治疗癌症的方法，想必每一个人都能够知道一二，差不多就是手术
、放疗和化疗，除此之外，一些新兴的科学治疗方法也慢慢的进入医疗机构，比如说分子靶向治疗、
基因治疗等等。价格不菲，效果也算是一般。这让病人的生存生活质量有很多的痛苦。现在我们的治
疗癌症的医学范围已经到了一个瓶颈，传统的方法收效甚微，而最新的科学又不能让人信服，所以说
每一个患了癌症的病人为了保险还是求取传统的手术、放化疗。这本《击败癌症》确实是一本好书，
它给我们指明了一个方向，带来了希望。正如这本书的主题，作者采访了13位曾经成功治愈癌症患者
的医生们，用了最新的科学方法，一改往日传统治疗癌症的思路，建立了一个示范。这些治疗方法有
共同点，首先都不再以传统的治疗癌症的方法为主要思路，个性化的治疗，对药物的选择是不用有害
健康的药物，把养生纳入整个治疗规范之内，治疗之后病人的生活质量提高了，并且有一些患者可以
带瘤生存，有的肿瘤则完全消失了，但是还不是所有的癌症都有效。这种方法，对于每一个有思想，
为人类长远打算的人都愿意让更多的人知道。自然疗法的提倡，更人性化，也更有效果。确实，自然
疗法很神奇，要说根本上我们对人体的机能了解的还不够，完全用解剖和生物化学的思维去看待人体
，等于说是管中窥豹。相比来说，我们传统的中医学对这方面有天然的优势，虽说中医存废之争十分
剧烈，但是在没有深入调查的时候，还是不要全盘否定为好。具有良知的医生都应该拓宽自己的眼界
，在不断探索的同时也不能盲目自大。什么是癌症？癌细胞是什么？很多问题还有待研究，很多的治
疗方法还有待商榷，最主要的是我们不能盲目。真的很感谢作者花很大的精力写得这本书。无论对身
患癌症的病人，还是对临床医生，这本书都适合去读读，不管作者和那些医生提供了多少知识，至少
提供了方向，提供了一个新的思路，值得我们尊敬！2014.04.08
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