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《镜中的男人》

内容概要

一針見血指出男人可能遇到的問題，並且以務實的角度，探討要如何成為一位成功的男人。
要是你想從本章中得到更大的收獲，可以把自己的答案寫在日記本上。這是讓自己思路清晰並且找出
解答的好方法。
你也可能想聚集一群男士，大家願意承諾每週各自閱讀一或兩章，然後每週聚會討論自己的答案，並
且提出深入的見解。本書最末附有一份小組討論指南，也許會對你們有所助益。
在男士小組、研經小組、主日學、 同事中使用這本書，會大大地提升本書的價值，並且使你有機會實
踐自己所學習到的功課。
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《镜中的男人》

作者简介

派特．摩利了解男人。他是一位著名的作家、企业领袖、专题讲员，已影响全世界许多男士的生命。
他目前是一个非营利机构的总裁，其总部位于佛罗里达州奥兰多市，致于帮助男士找到人生的意义与
目的。
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《镜中的男人》

书籍目录

致谢
序
引言
第一部分：解决自身的问题
01. 老鼠赛跑
02. 未经省察的人生
03. 恪守圣经的基督徒或人文基督徒？
04. 人生意义：寻找人生真谛与目的
05. 人生目的：我为什么存在？
06. 工作上心满意足的秘诀
第二部分：解决人际关系的问题
07. 破裂的人际关系
08. 儿女：怎样避免遗憾
09. 妻子：怎样拥有幸福的婚姻
10. 朋友：风险与回报
第三部分：解决财务的问题
11. 金钱：圣经的观点
12. 财务稳固的四大支柱
第四部分：解决时间的问题
13. 决定：怎样作正确选择
14. 优先顺序：怎样决定重要性
15. 时间管理：遵行神的旨意
第五部分：解决性情上的问题
16. 骄傲
17. 恐惧
18. 愤怒
19. 独立的渴望
20. 避免受苦
第六部分：解决诚实正直的问题
21. 诚实正直的价值有多少？
22. 秘密不为人知的思想
23. 督责：失踪的环节
第七部分：结论
24. 男人怎么改变？
小组讨论指南
作者介绍
注释
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《镜中的男人》

精彩短评

1、这本书是“神回应所有那些妻子、母亲和祖母多年来为自己生命中的男人代祷而产生的”。
2、这本书就像一面镜子，透过它，可以去发掘内心“真实”地自我。 书中很多的评判可谓是一针见
血， 能从中感受到作者的诚恳、实在、洞察力。 过一个“常常总结”的人生，相信这本书会给读者
带来同样的惊喜！
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