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内容概要

孙氏武学研究著作
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作者简介

童旭东，孙氏武学第二代嫡传弟子，从师于著名武术家孙剑云，北京孙禄堂武学文化发展中心常务理
事、副主任，北京孙氏太极拳研究会理事、国际孙禄堂武学联合会副主席、中国交通建设监理协会副
理事长、中国交通建设监理协会水运专业委员会主任委员、中交水规院京华工程监理有限公司总经理
，编著有《孙氏武学研究》、《孙禄堂先生150周年华诞纪念册》等著作。
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章节摘录

版权页：   插图：   3、真理意识——自我意识与无我意识的统一——对于真理而言主观自由必然是有
界的 自我意识的特征是意识反思自身，无我意识的特征是感知客观实存。前者属于主观自由，后者属
于客观规定。只有当意识符合客观实存，意识才具有真理的属性。孙禄堂先生武学体系所培养意识就
是这种意识，所谓真意，也就是真理意识。由此告诉我们主观自由既是绝对的又是相对的。主观自由
的绝对性体现在主观意识是精神的绝对自由，不被任何权威性的东西（或人）所束缚。只有如此，主
观意识才能属于自己。主观自由的相对性体现在主观意识需要合乎客观实存，只有如此主观意识才能
认识自己，成为具有真理性的精神，也才不会沦为胡思乱想。那么意识如何合乎客观实存？是通过在
自我意识规定下的无我意识来达到，如此自我意识成为自在自为的真意——真理性的精神。真理性的
精神不是任何固定的理念，而是自我意志的实现。这是孙禄堂先生的武学体系对形成人的真理性精神
的启发。 4、道德意识——自我意志的绝对存在 孙禄堂先生的武学体系所蕴涵的道德意识超越了中国
传统伦理所规定的道德意识，其关键点是孙氏武学所培育的道德意识是以主观自由为条件的。孙禄堂
先生武学体系通过培育和完备内劲所完善的是人体身心的自动反馈调节机制，所谓适应机制，呈现出
的是一个自为的自我建立的过程。由此启发的道德意识是建立在主观自由基础上的自律，而不是他律
，是自我意识对自身的实现，是主观意志自已所行的规定，而不是外来的强加的某种规定。所以孙禄
堂先生的武学体系所启发的道德意识是自我意志的绝对存在。孙禄堂先生的武学体系的道德内涵不是
以什么三纲五常、存天理灭人欲以及大公无私为基础的，而是以自我对自我的建立，自我对自我的认
识与实现为基础的，所呈现的是永恒的自我意志。
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编辑推荐

《中国武学之道》由中国文联出版社出版。
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精彩短评

1、涉及的史料很多，比较客观。算是一本孙氏难得的参考书
2、这本书比武学录多了很多练拳的体会，可以作为参考
3、资料网贴荟萃，近年是非整理。
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