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《自由的灵魂》

内容概要

在自传里，苏凤讲述了自上世纪五十年代至今跨度六十年的历史。因作者丰富的生活阅历，它所涉及
的世界广阔丰富。它以两条线索展开，一条是苏凤的个人生活变迁，她的求学，游历，发展。另一条
线索，是她的内心世界和她艺术生命和灵性生命的成长和成熟。这两条线索，都以时代和社会的变迁
为支撑点，苏凤不仅写出了个人的命运，家族的命运，还写出了她所经历的国家的命运。
苏凤的自传，也是一个女性自我解放的故事。好的自传，是心灵的释放，是内心的独白，是对过去自
我的重新认识和描述，而要做到这一点，不是容易的。苏凤真实地描述了她的内心世界。她的灵魂深
处的呼唤，忧伤，渴望，她的爱，向往和自由。
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作者简介

苏凤（Fung Sou），画家，歌手和诗人，瑞士华裔，祖籍福建。目前定居加拿大蒙特利尔，为加拿大
魁北克华人作家协会会员。苏凤毕业于台湾大学历史系，曾师从台北故宫博物院庄严先生和禅画大师
叶世强学习书法和水墨画。二十世纪七十年代初赴法国巴黎的国家高等艺专学习油画。七十年代末开
始在联合国语文部门服务，长达二十九年。
自二十世纪九十年代起，苏凤于欧洲各地举行画展，以“灵之美”著称于国际艺坛。其作品为世界各
国人士和机构收藏，包括联合国，中国、加拿大和瑞士等使馆。
苏凤曾于2007年在上海美术馆举办个人画展。她也曾数度参加加拿大戏剧院和中国救灾的作品义卖。
她还是2011年被收入《中国当代艺术文献》的少数海外华裔艺术家之一。
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精彩短评

1、励志书
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《自由的灵魂》

精彩书评

1、她的文字很简单，但是很有魔力，会一直吸引我看下去。就像一个多年的老朋友，将她的一生娓
娓道来。安静而有力。虽然不是什么名人小说，普通人的一生有时才更有魅力。人的一生，强求的往
往得不到。她的丈夫郭，每天那么的辛苦给事业疲于奔命，然而交论文的时候还出了车祸，少了一只
腿，相比较而言苏凤的事业就很顺利了。她是有福之人，有福之人当惜福，她也确实是这么做的。对
于自己一生不会带什么主观色彩学的评价，只是冷静的客观的叙述，这种不是淡漠，应该是一种经历
丰富的冷静，多经历一些，应该比较容易看开很多事情吧。
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