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章节摘录

版权页：   第一课 自家有好处，别人不好处，都要掩藏几分 待人宽容大度才能清净超脱 古时候有一个
关于一位大司马的故事，这个故事还和他的妹妹有很大关系。 大司马有一次从京城到家乡探亲，亲戚
们听到大司马回来了都纷纷前去探望。唯独只有他的妹妹没有去。他问了别人才知道妹妹得了麻风病
，对此大司马毫不在意，派人将妹妹召唤了过来。 妹妹来的时候用衣服蒙着自己的脸，大司马看到这
个情况之后决定去帮助她，于是对她说：“妹妹，我认为你应该多做一些善事，将你的一些衣服和珠
宝都变卖了吧，然后用这些钱来建造一个私塾，让小孩子都来读书多好。” 妹妹答应了大司马的提议
，她按照大司马的话去做了。同时大司马还奉劝其他的亲戚也多做一些善事。 于是这些亲戚筹了一些
钱建造了一所很大的私塾让小孩子们来这里读书。在这所私塾刚开始建造的时候，大司马对妹妹说：
“妹妹，在建造私塾的这段日子里，你每天都应该去扫地和打水，干些力所能及的事情。” 妹妹按照
大司马的话做了，没想到没有几天病就痊愈了。 过了一段时间私塾建好了，妹妹邀请了当地的父母官
和大司马以及亲戚们来用餐。用餐之前，父母官希望见到私塾的主要捐献者，但是妹妹却不敢出来见
父母官，最终在父母官的再三邀请下才愿意出来。 父母官问妹妹说：“你知道你为什么会患上麻风病
这种可怕的疾病吗？” 妹妹说：“我不知道啊。” 父母官告诉她说：“我也不知道我说得对不对，
但是我认为一个人只要能多做好事，心情就会愉快，而因为心情愉快了，自然就会远离病痛了。我认
为这还是有一定道理的。”说完之后他看着大司马，大司马也对妹妹说：“是的，我同意你的看法。
” 大司马借助这个故事劝告别人，他说：“我们在对待他人的时候不要狭隘，也不要因为自己一时的
愤怒而做出愚蠢的行为，更不要对他人有忌妒之心。我们应该多做好事，保持愉快的心情。” 母官，
最终在父母官的再三邀请下才愿意出来。 父母官问妹妹说：“你知道你为什么会患上麻风病这种可怕
的疾病吗？” 妹妹说：“我不知道啊。” 父母官告诉她说：“我也不知道我说得对不对，但是我认
为一个人只要能多做好事，心情就会愉快，而因为心情愉快了，自然就会远离病痛了。我认为这还是
有一定道理的。”说完之后他看着大司马，大司马也对妹妹说：“是的，我同意你的看法。” 大司马
借助这个故事劝告别人，他说：“我们在对待他人的时候不要狭隘，也不要因为自已一时的愤怒而做
出愚蠢的行为，更不要对他人有忌妒之心。我们应该多做好事，保持愉快的心情。”
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