
《美国大学申请流程29讲》

图书基本信息

书名：《美国大学申请流程29讲》

13位ISBN编号：9787511218254

10位ISBN编号：7511218253

出版时间：2012-4

出版社：光明日报出版社

页数：363

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《美国大学申请流程29讲》

前言

　　美国大学　　申请流程29讲　　李嘉玉 编著　　编&middot;著&middot;说&middot;明　　《美国
大学申请流程29讲》，顾名思义，是将美国大学申请流程按照步骤顺序和时间节点，分为4个阶段、29
个环节，用讲座的形式，逐一详细解说，涉及网络操作和纸质文件制作的部分，附有操作界面的截图
和所需文件样本。本书基本覆盖了美国大学本科申请流程的所有问题，是一部指导学生申请操作的工
具书，更是自助申请者必备的参考资料。　　美国大学现行申请系统历经数百所名校几十年实践，设
计思路清晰，系统框架完善，节点衔接规范，子项目之间关联周密，牵一发而动全身。美国大学招生
官通过这个申请系统，不但可以考察申请者的综合素质，更能测试出学生未来的发展潜能。审核完全
部申请材料，几乎可以扫描出申请者的全息图像。因此在申请过程中，任何一个步骤都必须真实、准
确并互补、统一。美国本土中学生在专职升学顾问指导下完成大学申请亦非易事，刚刚起步的中国学
生独立完成美国大学申请就更加困难了。且不说我们的中学老师和家长现在不熟悉也不太可能提供申
请指导；即使能够提供一些指导，在全英语环境下完成申请操作也被大部分申请者视为畏途。　　基
于留美咨询专家李嘉玉先生为未来中国发展培养精英人才的理念，结合美国大学网在中国八年来的咨
询实践，我们精心研究积累的数千例美国综合排名前50名校的成功申请案例，总结出适合中国大陆中
学生申请美国著名大学的完整流程和操作规范，现在公开出版，毫无保留地呈现给广大读者。在编撰
过程中，我们不仅阐述美国名校招生的权威理论，更注重用中文规范描述实际操作的程序，规范填写
网申表格和制作纸质文书的技术问题，并特别强调申请者通过正确完成申请过程，初步体验美国大学
严谨的办事精神、规范的操作手法，尤其是诚信的品质和务实的态度，进而培养自己的思维能力和动
手能力。　　全书共分四篇。第一篇，&ldquo;启示篇：为什么到美国上大学&rdquo;；第二篇
，&ldquo;行进篇：规划与准备&rdquo;；第三篇，&ldquo;华彩篇：申请攻坚战&rdquo;；第四篇
，&ldquo;收获篇：拿到录取书之后&rdquo;。每篇附有思考题和内容总结。我们衷心希望，广大读者
通过认真研习这一系列讲解，初步了解美国高等教育的实力，下定赴美学习的决心，制定好适合自己
的申请规划、考试规划和申请策略与方案，全力以赴打好申请攻坚战，制作出反映自己各个侧面、契
合目标学校的一流申请文案，完美地将自己展示在美国大学招生官面前。　　需要特别强调指出的是
，美国大学的招生政策虽然基本稳定，但每年不少学校都会有一些具体调整，如哈佛大学和普林斯顿
大学今年就恢复了前几年取消的EA录取政策，加州大学伯克利分校对标准化考试的要求也有变化，不
少学校的资助政策也会逐年变化。本书涉及的相关资讯截止至2011年9月，一些在新的申请年度出台的
政策调整，我们无法预知，也就不可能在这部书中反映出来。在您选定学校提交申请时，务必登陆所
申请学校的官方网站查询并逐项核实。　　本书是美国大学网全体教学、咨询人员集体智慧的结晶。
全书前面十讲大部分文字由李嘉玉先生亲自执笔撰写，并负责统一审核全书所有章节，字里行间贯穿
了他近十年来对中国未来精英培养的理念。　　本书由邵明波策划、统筹，肖少云、夏衍两位咨询师
贡献尤多，其他几位咨询师也作出了努力。另外，没有参与本书编著的其他同仁的贡献，本书无法顺
利付诸印刷。在编著本书的过程中，参阅了美国有关大学和专门研究机构、新闻媒体的有关成果，并
参考了诸多已在美国名校就读的优秀学子的申请经验，谨致衷心感谢，恕不能一一注明。同时，编著
第一部系统讲解美国大学申请全流程的中文工具书，目前在国内还是尝试，加之资料尚不完备和时间
仓促，疏漏乃至错讹之处在所难免，恳请读者将使用中发现的问题和改进建议及时反馈给我们，以便
新版修订。最后，衷心祝愿所有申请赴美留学的学子和家长心想事成！
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《美国大学申请流程29讲》

内容概要

《美国大学申请流程29讲》是将美国大学申请流程按照步骤顺序时间节点，分为四个阶段、29个环节
，逐一详细解说。针对申请文书的撰写和申请问题的回答，从美国大学考察学生综合素质的角度，做
了分门别类的指导提示；涉及网络申请操作和纸质文件制作的部分，附有操作界面的截图和所需文件
样本。《美国大学申请流程29讲》基本覆盖了申请流程的所有问题，是一部指导学生申请美国留学操
作的工具书，更是自助申请者必备的参考资料。

Page 3



《美国大学申请流程29讲》

作者简介

李嘉玉美国大学网创办人兼CEO，美籍华人学者，资深美国留学培训咨询专家。1982年本科毕业于长
春精密光学仪器学院，1985年硕士毕业于哈尔滨工业大学后留校任教，1987年破格晋升为讲师。1989
年公派赴美国卡内基·梅隆大学留学，1990年在纽约大学做访问教授。2000年开始研究美国高等教育
，先后走访100多所美国著名大学，参照辅导多名学生就读哈佛大学等名校的经历，历时三年撰写并出
版《到美国上大学》系列丛书，同期创办美国大学网。2005年，美国大学网落户中国，服务于中国学
生赴美留学培训咨询事业。

Page 4



《美国大学申请流程29讲》

书籍目录

美国大学申请流程启示篇：为什么到美国上大学 ? 1
第一讲 美国大学的教育优势 ? 2
第一节 美国大学教育理念 ? 3
第二节 美国大学教育资源 ? 7
第三节 美国大学学生资源 ? 12
第四节 本讲思考题 ? 13
第二讲 谁适合去美国留学 ? 14
第一节 年龄 ? 15
第二节 信心与毅力 ? 15
第三节 Critical思考 ? 16
第四节 沟通能力 ? 17
第五节 经济能力 ? 18
第六节 本讲思考题 ? 19
启示篇总结 ? 20
行进篇：规划与准备 ? 22
第三讲 到美国读大学费用 ? 24
第一节 到美国读大学费用的组成 ? 25
第二节 缴费方法与周期 ? 27
第三节 节省开支的办法 ? 29
第四节 本讲思考题 ? 31
流程29讲
第四讲 美国大学招生的方方面面 ? 38
第一节 招生指导原则 ? 39
第二节 美国大学招生方法与程序 ? 40
第三节 考核指标 ? 42
第四节 高中成绩（GPA） ? 43
第五节 标准化考试 ? 45
第六节 课外活动 ? 47
第七节 特殊才能 ? 49
第八节 人品与个性 ? 49
第九节 本讲思考题 ? 51
第五讲 如何规划美国留学 ? 52
第一节 目标大学 ? 53
第二节 学习成绩 ? 54
第三节 标准考试成绩 ? 54
第四节 课外活动 ? 55
第五节 特殊才能 ? 57
第六节 人品和个性 ? 58
第七节 时间规划 ? 58
第八节 英语学习与考试规划 ? 60
第九节 本讲思考题 ? 61
第六讲 SAT考试 ? 62
第一节 SAT考试 ? 63
第二节 SAT考试内容 ? 63
第三节 SAT考试地点及费用 ? 65
第四节 SAT考试报名流程 ? 65
第五节 SAT评分方法与原则 ? 66

Page 5



《美国大学申请流程29讲》

第六节 本讲思考题 ? 67
美国大学申请流程第七讲 iBT考试 ? 68
第一节 iBT 考试 ? 69
第二节 iBT 考试目标 ? 69
第三节 iBT 听力 ? 70
第四节 iBT 阅读 ? 70
第五节 iBT 写作 ? 71
第六节 iBT 口语 ? 71
第七节 iBT 词汇 ? 72
第八节 本讲思考题 ? 72
第八讲 课外活动、社会活动和特殊才能 ? 73
第一节 课外活动与社会活动 ? 74
第二节 课外活动和社会活动的意义 ? 74
第三节 特殊才能 ? 76
第四节 特殊才能在申请美国大学中的作用 ? 77
第五节 谁应该准备课外活动、社会活动和特殊才能 ? 77
第六节 如何准备课外活动、社会活动和特殊才能 ? 77
第七节 本讲思考题 ? 79
第九讲 高中学业与美国著名大学申请 ? 80
第一节 高中GPA在申请美国大学中的作用 ? 81
第二节 高中的AP课程 ? 82
第三节 如何兼顾高中学业和留学美国的标准化考试 ? 83
第四节 本讲思考题 ? 84
流程29讲
第十讲 AP、IB、A-Level、ACT、IELTS考试 ? 85
第一节 AP考试 ? 86
第二节 IB和A-level课程 ? 86
第三节 ACT考试 ? 87
第四节 IELTS考试 ? 92
第五节 本讲思考题 ? 93
第十一讲 游学、交换生、夏季课程和美国大学校园游 ? 94
第一节 游学 ? 95
第二节 交换生 ? 95
第三节 夏季课程 ? 95
第四节 大学校园游 ? 97
第五节 本讲思考题 ? 97
第十二讲 iBT、SAT申请考试及送分要求 ? 99
第一节 iBT考试申请 ? 100
第二节 SAT考试申请 ? 103
第三节 美国大学对iBT的送分要求 ? 104
第四节 美国大学对SAT的送分要求 ? 105
第五节 iBT送分 ? 106
第六节 SAT送分 ? 106
第七节 本讲思考题 ? 107
第十三讲 美国大学选择 ? 108
第一节 成就精英 ? 109
第二节 人才的摇篮 ? 114
第三节 有技能的劳动者 ? 117
第四节 本讲思考题 ? 117

Page 6



《美国大学申请流程29讲》

第十四讲 美国大学申请程序 ? 118
第一节 美国大学申请时间 ? 119
第二节 美国大学申请步骤 ? 120
第三节 本讲思考题 ? 121
行进篇总结 ? 122
美国大学申请流程华彩篇：申请攻坚战 ? 124
第十五讲 Common网申基本信息填写 ? 126
第一节 Common网申表格 ? 127
第二节 Common网申填写 ? 132
第三节 Common网申英语规范 ? 143
第四节 本讲思考题 ? 144
第十六讲 Common网申Supplement信息填写 ? 146
第一节 进入Supplement信息填写 ? 147
第二节 提交supplement表格 ? 147
第三节 Supplement填写注意事项 ? 148
第四节 本讲思考题 ? 152
第十七讲 加州大学等特殊网申填写 ? 154
第一节 特殊网申表格 ? 155
第二节 特殊网申填写 ? 157
第十八讲 网申成绩单填写 ? 161
第一节 成绩单网申表格 ? 162
第二节 成绩单网申填写 ? 162
第三节 成绩单网申英语规范 ? 165
第四节 本讲思考题 ? 167
第十九讲 奖学金、助学金及如何申请 ? 168
第一节 奖学金与助学金 ? 169
第二节 奖学金与助学金申请办法 ? 170
第三节 奖学金与助学金表格填写方法 ? 171
第四节 国际生奖学金与助学金表格填写 ? 178
第五节 奖学金、助学金表格填写英语规范 ? 179
第六节 本讲思考题 ? 180
流程29讲
第二十讲 申请方案头脑风暴 ? 181
第一节 我是谁 ? 182
第二节 我的目的 ? 187
第三节 为什么是我 ? 190
第四节 申请方案 ? 191
第五节 本讲思考题 ? 192
第二十一讲 推荐信写作 ? 193
第一节 推荐信的概念和作用 ? 194
第二节 推荐信的种类 ? 194
第三节 推荐信的写作 ? 195
第四节 推荐信的格式 ? 196
第五节 推荐信的实例分析 ? 197
第六节 推荐信的排版和封口 ? 216
第七节 本讲思考题 ? 216
第二十二讲 推荐表格填写 ? 217
第一节 什么是推荐信表格 ? 218
第二节 Common系统推荐表格填写 ? 218

Page 7



《美国大学申请流程29讲》

第三节 Special学校推荐表格填写 ? 223
第四节 推荐信表格英语规范 ? 227
第五节 本讲思考题 ? 228
第二十三讲 申请短文写作 ? 229
第一节 申请文章类型 ? 230
第二节 短文写作的基本规范 ? 230
第三节 实例分析 ? 231
第四节 其他短文 ? 242
第五节 写作误区 ? 273
第二十四讲 财力证明材料 ? 274
第一节 国际生财力证明表 ? 275
第二节 财力表格的填写 ? 277
第三节 银行存款证明 ? 280
第四节 收入证明 ? 291
第五节 本讲思考题 ? 296
美国大学申请流程第二十五讲 成绩单 ? 297
第一节 成绩单开具 ? 298
第二节 成绩单格式 ? 298
第三节 成绩单开具注意事项 ? 303
第四节 本讲思考题 ? 305
第二十六讲 邮寄材料 ? 306
第一节 准备邮寄材料 ? 307
第二节 邮寄材料 ?314
第三节 国际快递的寄送和跟踪 ?317
第四节 状态跟踪 ?318
第五节 材料邮寄之后 ?319
第六节 本讲思考题 ?319
第二十七讲 查询状态 ? 320
第一节 查询申请状态 ? 321
第二节 网上不能查询申请状态的大学 ? 331
第三节 查询申请状态内容 ? 332
第四节 如何补充申请材料 ? 333
第五节 本讲思考题 ? 333
第二十八讲 面试辅导 ? 334
第一节 部分大学的面试政策 ? 335
第二节 面试申请与面试内容 ? 338
第三节 面试准备 ? 340
第四节 面试回答问题注意事项 ? 346
申请攻坚战总结 ? 350
流程29讲
收获篇：拿到录取书之后 ? 352
第二十九讲 录取之后 ? 354
第一节 解读录取书 ? 355
第二节 如何选择录取大学 ? 355
第三节 与录取学校的沟通 ? 356
第四节 I-20表格的索取 ? 356
第五节 I-20表格的填写 ? 358
第六节 定金支付 ? 358
第七节 宿舍申请 ? 359

Page 8



《美国大学申请流程29讲》

结 尾
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编辑推荐

　　美籍华人李嘉玉老师精心编译最权威、最具体、最有特色的美国大学申请资料。　　作者结合多
年在美国大学工作的经验，　　对美国大学长期的研究，　　及辅导近百位孩子就读哈佛大学的亲身
经历，历时三年撰写整理&rdquo;到美国上大学系列白皮书&rdquo;。　　李嘉玉老师创办的美国大学
网，为中国学生提供美国大学招生、SAT考试、生活等具体咨询服务。
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精彩短评

1、帮别人买的，讲述得不错
2、里面介绍得很详细，我得好好研读
3、正在如饥似渴专注读书。这是一本难得的好书，内容全面而详实，作者思维缜密而丰富，非常实
用的好书。强力建议欲留学美国的学生和家长都来读，受益匪浅哦！
4、解析流程很详细，但是比较bookish，缺少一些好的思想
5、很好的书，写得很详细。
6、了解不错。
7、信息很全面，都是留学生必知的基本信息。
8、内容所诉正是我所需，值得仔细阅读。
9、女儿同学的妈妈推荐的，准备留学的，初步扫盲，不错，送货也快。
10、弟弟留学用书
11、刚拿到，希望内容如期望
12、去国外读书看了比较实用的书
13、书挺好的，正版，内容也不错
14、想留学美国就得先向这部书求知。书的纸张和内容都是一流的，放心购买。
15、是孩子要的书，她很喜欢！
16、美国人怎么说美语发音？内容排版及录音都很棒。
17、这是一本非常值得买的书，里面对于所有的申请内容还有申请之外的内容都覆盖到了，对后期出
国部分的申请有很大的帮助。而且部分内容搭配了图片，比较方便人们去理解，总之适合呢种出国的
菜鸟也适合出国的老手，推荐大家买
18、这本书很值得一读！很有启迪！
19、想要去美国读书的孩子，千万别做过这本书，非常有用，值得仔细研读
20、书很厚，要花点时间细细看，没读过同类书籍，这本书只能算一般般。
21、写的不错，有帮助。
22、内容相当全面，适合作为最基本的参考资料。
23、很好，强烈推荐，时间编排使用型。
24、这本书我对美国留学是很实用的。
25、只适合高中申请本科，不适合研究生申请
26、包装还好，还没来得急看
27、建议当当网在活动期间，不要随意调高书价，起止日期也不要随意更改，这会浪费读者的时间。
这本书就是这样的情况。
28、灰常棒的一本书，讲的很细
29、喜欢 。准备仔细读一读。
30、刚拿到书，还没看，质量不错
31、高中的大学不适合啊
32、从申请前的目的、意义，到申请的全流程，全部都有，非常清楚，如果能具体分出本科和研究生
两部分就更好了。
33、操作步骤讲解的很详细，作者是有经验的人士有个朋友家里花了50万才给整出去读书的，还是个
堪萨斯州的社区学校。。希望有准备的人能有好的回报！
34、拿到书，就一口气浏览了一遍，非常实用。对申请学校很有帮助！
35、非常满意，非常不错
36、看了这本书，对如何申请美国大学就不发愁了。
37、各位出国党值得借鉴的好材料
38、大概看了下，很好，能够知晓从来不知道的大学名称，可以更好地了解。又买了一本上册，期待
新书的到来，可以更全面地了解美国大学了。Good！
39、美国大学申请流程29讲
40、正在细看中，初步浏览看来不错，提供不少信息。
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41、比较全面详细的出国知识介绍，细节具体性还需要加强，没有签证方面的介绍，以及缺乏一些考
试的更详尽的介绍
42、个人觉得很不错，在书店看到但是因为价格太高就没买，现在在当当上买到了，开心！
43、中介有麻烦！
44、家有准备出国的孩子必选书。
45、买前对该书希望较大，因为该书价格甚高，读后发现该书虽然步骤全，但是比较流于形式。
46、还没拆开看的说，，不过应该很权威吧，觉得是必备
47、写的很详细，对我了解去美国留学帮助很大，赞一个
48、很详细的书 书中居然还有网页截图!!!DIY的同学值得买
49、研究生入学不适合
50、孩子让定的，收到后就一直看，很好的书！
51、特别好的一本书，内容很全面详实

Page 12



《美国大学申请流程29讲》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 13


