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《历史真的很有料》

内容概要

《历史真的很有料》是智趣历史首席讲师雾满拦江集数十年历史写作的精华之作，沿袭作者一贯的通
俗易懂，幽默、智趣的风格，在历史的边角料和碎片中，剥丝抽茧，阐释权力、人性、情爱、处世、
歧见、风雅、轶闻⋯⋯历史在细节处，人性在细节处，988条有料而又多味儿的历史，据说每一条都能
稍微改变一下你的世界观。
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《历史真的很有料》

作者简介

雾满拦江，原名崔金生，传统文化研究者。他倡导“新价值写作”,主张创作应走出书斋，立足于时代
背景，推崇文化消费，惯以诙谐幽默的笔法调侃事实真相。已出版《民国就是这么生猛》《别笑，这
是大清正史》《清朝其实很有趣儿》《推背图中的历史》《万年歌——破解中国帝王基因的神奇预言
》等畅销书。
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《历史真的很有料》

书籍目录

一：微历史
二：微晚清
三：微民国
四：微革命
五：微人物
六：微世界
七：微权力
八：微领袖
九：微思想
十：微智慧
十一：微规律
十二：微禅机
十三：微情爱
十四：微人性
十五：微教育
十六：微处世
十七：微激励
十八：微常识
十九：微善良
二十：微诚信
二十一：微灵性
二十二：微歧见
二十三：微细节
二十四：微命运
二十五：微交流
二十六：微特色
二十七：微风雅
二十八：微笑料
二十九：微智趣
三十：微轶闻
二十一：微离奇
三十二：微劫难
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《历史真的很有料》

章节摘录

版权页：   一、微历史 祸端：楚卫会盟，楚国强大，两名负责会盟的将军羞辱了卫君，卫国被激怒，
宣布对楚国进入战争状态。楚国为了息事宁人，就摘下将军的脑袋，送给了卫君，于是两国和好⋯⋯
这个故事说，不要相信“自己人”，对于“自己人”来说，你的利益一钱不值。 权力：卫国国君与楚
国会盟，遭受到了楚国两名大将的羞辱，卫君怒不可遏，有心发动战争，恐大臣不肯，回来后不回王
宫，结芦于荒郊之中。大臣惊问其故，答：给国家丢了脸，我没脸活了，你们另选明君吧⋯⋯大臣们
无奈，只好宣布对楚国进入战争状态⋯⋯这个故事说，你不承认他的权力，你就拥有了权力。 破坏：
战国年间，中山国君大宴群臣，每人一杯羊羹，但等轮到大夫司马子期的时候，羊羹没有了。司马子
期认为自己被羞辱了，郁闷之下，离国出走，游说楚国灭亡了中山国⋯⋯建设能力越小，破坏能力就
越强，遭受到社会不公正压制的人，迟早会迸发出他们可怕的破坏力量。理由：郑国攻打许国，大将
颍考叔率先登城，被同事公孙阏于在后背一箭射死了。事发之后，郑庄公下令全国默哀，并命令每一
个士兵出一头猪，每队士兵出一条狗或一只鸡，以此表示沉痛的哀悼⋯⋯贪官掐架，百姓遭殃，天灾
人祸，都成了让百姓掏腰包的理由，这诡异的情景，难免让人郁闷。 放水：春秋年间，周王朝分裂为
东周西周。到了东周种稻子的时候了，西周不开闸放水。东周派人去游说：理解你们，不就是要搞死
东周吗？可你西周现在不放水，东周就会改种其他作物，不如先放水，等东周把稻子种上，再突然断
水，彻底搞死东周。西周大喜，遂放水⋯⋯这个故事告诉我们说：别人故意放水，对你来说未必是好
事。 屈原：楚国唯一说真话的人。当时秦国派纵横家张仪入楚，劝说楚国对抗齐国，楚王心动，群臣
附和。只有屈原反对，遭到斥责。不久秦国果然背约，又骗楚王会盟，屈原阻拦未成，楚王被秦兵抓
走。于是朝中群臣都说：都怪屈原这个乌鸦嘴，心理太阴暗，总是说负面的消息，结果害了国家⋯⋯
屈原气急，投水自杀。 秦末，义帝统刘邦、项羽等义师进军咸阳，与三军约定：先入关者，王也。结
果项羽运气糟糕，他在巨鹿遭遇秦军主力，两军厮杀的时候，刘邦却乘虚而入，这就给天下出了一个
大难题：论功劳，项羽最大，但最先摘得胜利果实的却是刘邦⋯⋯这告诉我们，如果对工作结果的评
价出现漏洞，那会带来天大的麻烦。 权力的形成：秦末，众人计议起兵响应，推彭越为帅，彭越应承
，并说：三日后，于此地祭旗，迟到者斩。三天后，众人聚集，却有一人迟到了，立即被彭越斩首，
于是彭越声名大振⋯⋯在这件事情中，彭越早知道他要杀人，而此人却懵懂不知，为了别人的野心而
枉送了自己的性命，暴政，就是由这些缺心眼的人的脑袋垒起来的。
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《历史真的很有料》

媒体关注与评论

一言兴邦，片言折狱。浓缩的语言富含智慧，每个微缩故事宛如一滴水，折射出大千世界的世情百态
。人性的本源，社会的繁复，都在其中，让人于最短的时间内感受到生命的愉悦和豁然。    ——封新
城（新周刊主编）    雾满拦江独辟蹊径，他能把枯燥的史料揉碎，再让它长出花儿来。    ——张鸣（
历史作家）    非常喜欢老雾的书，生动、有趣儿。    ——薛蛮子（天使投资人）

Page 6



《历史真的很有料》

名人推荐

一言兴邦，片言折狱。浓缩的语言富含智慧，每个微缩故事宛如一滴水，折射出大千世界的世情百态
。人性的本源，社会的繁复，都在其中，让人于最短的时间内感受到生命的愉悦和豁然。——封新城
（新周刊主编）雾满拦江独辟蹊径，他能把枯燥的史料揉碎，再让它长出花儿来。——张鸣（历史作
家）非常喜欢老雾的书，生动、有趣儿。——薛蛮子（天使投资人）
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《历史真的很有料》

精彩短评

1、包装完整，印刷好，正是需要的
2、的确通俗易懂，有一定思想性，所谓幽默智趣倒是没觉出来，可能是吾本人不太喜欢这种碎片式
的表述吧，有点小小的遗憾不喜欢封面——俗。
3、我读过了，，书蛮好的，，，特别是蛮多人生启悟的
4、一个个小故事，有些还不错
5、段子书，睡前读，马桶读可
6、还没来得及看呢！喜欢雾漫拦江的书不错！期待民国5出版！
7、一个个的小段子，在不了解整个人物背景的前提读会有些找不到重点
8、幽默讲史新掌门雾满拦江最新力作，讲述有味儿而又多料的历史
9、有料，确实有料
10、都是小段子，闲时读读非常受用
11、真的很有料！短小的历史述说之后，所揭示的东西，不禁是一声叹息：有混世魔王、军阀者，有
其真诚的一面；有道德学者、思想者，却不乏卑鄙低劣的行径······一声叹息，人啊：本无善
恶，行事只是无非本心而为。
12、这类微博体的书可能会越来越多，从普及和娱乐的角度是不错，但真的不适合想要获取知识的人
，这样的书很可能是对以往书籍品质的挑战。也许未来会出现一种介于书和文章之间的媒介，轻松无
压力，也没有深度。
13、当当的快递真的很好！
14、这个商品不错，很喜欢哦
15、买来一读，满足一下猎奇的心态
16、各种各样的历史小知识，看完之后特别涨姿势~
17、是否江郎才尽？低于作者的平均水平啊
18、段子书 就像看微博汇总一样有趣味无深度
19、一般般，随便看看还行
20、虽然是历史的边角料，但却反映了一部厚厚的中华史，真实而不做作。
21、有的历史真是：不看不知道、一看吓一跳
22、当作一些小故事来阅读还是不错的
23、（T）要么前言不搭后语，要么瞎起范儿，好些好故事都叫你给说瞎了，真是醉的不行
24、这本书把历史讲得很通俗，吸引人，对历史没兴趣的朋友可以看看这本书，历史其实蛮有趣~
25、这本书224页，225页装订错误，非常影响阅读情绪，出版社太不负责了。
26、都是一个个的历史小段子，没读懂作者的幽默
27、比较简短的评论式讯息  不是很对应我的需求  
28、比较搞笑！
29、另类的方式将死板僵化的事活灵活现
30、只能说还凑合，这根烧饼歌比是大踏步后退。
31、最有趣味的歷史表述
32、不适合小孩子看。大人混混时间还可以。
33、喜欢这个读者，一下买了他十多本书，只看了王阳明，还没看完，笔法很有趣，能让人一直看下
去。
34、本来是给女儿买的，因为她要学文科。她没看，我先看了，觉得很有趣，偶得一看。
35、典故颇多，文字不佳。
36、幽默风趣，就是历史写得较简单。
37、、、、 、、、、这位作者写得都不错，用诙谐的语言说出了枯燥的历史
38、还不错 书的质量也很好 不错
39、谈笑风生中学历史知识
40、历史真的挺有料的！
41、零零散散地拼凑,购买意义不大.
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《历史真的很有料》

42、纸质给人感觉不舒服，内容全是小短语，很后悔
43、还没有拆封、、、不过应该不错吧。
44、正在阅读中，感觉应该很不错哦，挺幽默的语言
45、挺有意思的书，知道了很多细节，值得玩味。
46、雾满拦江的书可读。
47、果真是挤地铁必备读物。
48、很有趣，喜欢这类型的书~
49、商品质量不错，送货及时，老公很喜欢。
50、喜欢该书作者的书，写作手法很幽默，但又不偏历史的轨道！必须支持。。。
51、作者作为果粉，洗白辛苦了⋯⋯
52、读这一本书，中国的历史你已知道皮毛，读明白这本书，你就是砖家了！
53、看完再评吧 总体感觉很好
54、没看感觉不错
55、比较不错，适合科普  哈哈
56、才收到，还没有读过此书。
57、看了2/3，实在看不下去。段子
58、差
59、还可以 有些人物历史只是传说虚构演义的 ，作者就拿来主义，写的不严谨，但本书本就是娱乐，
智趣的，可读性强，有一定启发（当然也有歪曲解读的） 
60、雾满拦江很喜欢的一个作家，特别是早期的一些著作，虽然短小，确实很有味道，近年来出书频
率高了，但是阅读星和新颖性查了不少，没有多少惊喜，不过确实看出作者读书不盲从，有自己的想
法和看法，这才是这的我学习的地方！
61、书不错，就是有点太薄了
62、经济实惠，内容非常有趣，便于了解历史，大力推荐
63、挺好不错，没有白买，推荐大家看下
64、第一本出差弄丢了，再次购买，一定把它读完！
65、希望不是野史小故事一类
66、给朋友买的，还没看，不过据说不错。
67、为钱而生的书
68、小品历史，感谢雾满拦江老师的收集
69、麻痹的没仔细看，居然是薛蛮子推荐的。实在看不下去，估计有点历史常识的都是同一感觉，夹
带的私货太多，没有干货，错漏百出，建议改成戏说历史，不然会误导那些拿这个当正史看的小盆友
。
70、反而却无法
71、书的质量不错，快递也很好
72、很新，书很好。读完了一遍
73、一本解读历史的书，犯这样的历史常识性错误好吗？读到"
春秋年间，周王朝分裂为东周西周。到了东周种稻子的时候了，西周不开闸放水⋯"完全就不想读下去
了。很多故事都是杜撰道听途说的吧，没一点历史依据。
74、尚未阅读，不过看介绍觉得相当不错！
75、一点也不有料
76、有些自相矛盾的段子，倾向性很强。
77、内容在网上看了点才买的，应该不错。货到的倒是很快。
78、比想像中的还要好，此书写的不错，值得一看。
79、不错，很值得一读。
80、妙语连珠，值得一看
81、每一个故事都是一个道理，看得挺深奥，佩服佩服啊
82、一个个小段子，消遣还可以
83、包装不错，价格便宜。
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《历史真的很有料》

84、有水平，有内容，有料，油菜花。
85、正品图书，质量很好。很喜欢。
86、刚刚收到货物，包装很干净。还没有看，希望好看，为使用赠券买书，确实比平时稍微便宜几块
前。
87、都是一些微博式的小细节，适合现在的年轻人快速的消化一些历史知识，重塑三观，对为人处世
很有帮助
88、这个先在图书馆借过看，内容不错，正义有理，观点新颖，写文章有帮助。
89、书的内容与想象中不一样，感觉封面的介绍言过其实了，有点夸张。
90、段子也不是很有趣，更要命的事每一个段子后有个结论，这个结论与段子内容的关系十分勉强，
还要夹杂自己的私货
91、凑单......
92、有些故事不错，可是逻辑混乱，引申摸不着头脑
93、不错的书。可以。多看看有益
94、可以读一读 有的聊
95、当看到“春秋年间，周王朝分裂为东周西周”的时候我真的只能无语凝噎了⋯⋯作者你小学历史
是体育老师教的吧？能怪我给你一星么？
96、书不错，短小精悍的内容，涨知识啊。
97、不太喜欢这种风格，不过作者很有风格，有TA自己的想法。如果孩子看，就让他长大些再看。
98、不错的印刷质量，封面设计得不错。
99、雾满拦江历史随笔式的作品，一种新文体下的新尝试，虽然有些罗列，但不失为一部好的作品。
100、历史的长河中作者把若干历史事件做了提炼，蛮有趣。
101、很琐碎的历史小事件，读来倒是还算有趣，可是因为太零碎，没有很多的收货。
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《历史真的很有料》

精彩书评

1、这本书确实是名副其实的文化消费。把历史拆成了段子，再用如今流行的方式去分析，比中规中
矩的历史讲解更吸引眼球。而且读完此书，世界观确实稍微改变了一下。此书给人的启发是很大的，
虽然用以举例的故事多半是历史的边角料，但是这样的边角料反而让人理解历史的丰富与多面，过去
历史也在流动发展。 但有些内容是不严谨的，很多小段子，有的是历史的巧合或后人的虚构，是没有
逻辑可言的。换句话说，此书提供人的是娱乐，是消遣，有一点警示意义，这得因人而异的去理解。
2、作者不好好的爆料、八卦、扒故纸堆，偏要把自己吊起来摆在上帝的位置，做出一副世人皆醉他
独醒的鸟样，叹什么民智未开、只知愚忠奴性、权利崇拜，还要捧老蒋的臭脚，拼命贬低老毛，什么
狗屁玩意。赔我钱来！
3、本来对雾满拦江的文字还是挺喜欢的，浅浅的调侃，我也喜欢这种一小段一小段的模式，但是看
到三国那段关于吕布的调侃，纯属杜撰，让我对整本书历史的真实性产生了怀疑，我们可以调侃历史
，但一定要站在客观的历史上，不能歪曲历史的真相，于是，我对此书的评价打了折扣。
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