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《阿立棒棒哒》

内容概要

编辑推荐
培养孩子的社交能力，从2岁开始！分册封面
抓住幼儿人际交往敏感期，掌握全新亲子交流技巧，换种方式与孩子沟通。
六大幼儿社交主题，情景讲述模式，全面培养孩子的社交能力和语言技巧。
简笔画配合趣味故事小短文，亲子共读让孩子轻松理解无障碍。
内容简介
孩子到了2岁后，开始进入人际关系敏感期，这是人生中重要的一个阶段。而爸爸妈妈们也将迈入一
个新的焦虑阶段，和宝宝们“斗智斗勇”：宝宝不爱跟人打招呼、做错了事情不肯道歉、生气了就打
人⋯⋯类似这样的状况百出，而宝宝的无理取闹往往会让爸爸妈妈们抓狂。大声斥责等处理方式，有
时换来的是宝宝撅起的小嘴、无声的反抗或者根本毫无反应。这样大人和孩子都会疲惫不堪。
《阿立棒棒哒》这套书为爸爸妈妈们提供了一种全新的教育和交流方式。阿立是个惹人爱的孩子，他
诚实、大方、有礼貌、对人友善，虽然他有时候会不听话、无理取闹，但他仍然是个可爱的孩子。在
书里，阿立学会了主动跟朋友打招呼，这是建立友谊的开始；知道了即使爸爸妈妈生气了，依然是爱
他的；懂得了真诚地道歉可以获得朋友的原谅；理解了就算别人没有表扬他，他依旧是棒棒的；明白
了赢了很棒，输了也不可耻，要举止得体；甩掉了如厕训练挫败感，建立了自信心。
爸爸妈妈们不妨换一种思路，与孩子分享阿立在面对各种人际交往问题时的制胜法宝，帮助孩子解除
困惑、掌握社交技巧。阿立很棒，宝贝们也会和阿立一样，变得棒棒哒！
专家推荐
阿立，阿立，学会独立！我曾经跟很多家长表示，早教能影响孩子的一生，而早教的重中之重在于情
绪管理与社交训练。简笔小人阿立身上出现的情绪与社交问题，也是所有孩子身上常见的问题。阿立
的父母非常善于倾听与沟通。他们没有告诉阿立不该怎么做，而是告诉他应该怎样做，这让作为亲子
互动推广人的我也为之感动。看到纤细的小人儿阿立的种种行为，你会忍俊不禁；读到富含哲理的小
句儿，你会回味无穷。阿立，有趣！有益！

——80后亲子教育专家  刘勇赫
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《阿立棒棒哒》

作者简介

作者简介
简·惠伦·班克斯有三个孩子，阿立就是她其中的一个孩子。他们每个人都有自己的开心事和面临的
挑战。《阿立棒棒哒》系列是她为小儿子阿立专门创作的，目的是教给他一些经常被忘记的社交及语
言技巧。她希望这套书也能帮助因此而困惑或苦恼的父母们，为他们提供了一种新的亲子交流方式，
提升孩子的人际交往能力，让孩子适应社会、快乐成长。
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《阿立棒棒哒》

书籍目录

前言
《阿立不怕输》前言：学会玩游戏是成长的基础。通过游戏，孩子不仅能掌握有用的知识和技能，还
能学会组织思维、遵循规则、筹谋规划，甚至还能掌握谈判技巧。游戏能提供一个结构化的社交场合
，即使是最内向的孩子也能自在地融入其中。因为游戏有一套清晰的规则，它的可预测性能让那些不
太擅长与人相处的孩子觉得不拘束。除了观察某个游戏的规则，孩子还必须掌握游戏中的行为准则，
特别是要懂得，无论输赢都要举止得体。在《阿立不怕输》中，阿立和爸爸一起玩游戏。可以想象，
当阿立赢了，获得称赞的时候，他会表现得很好。可如果他输了，阿立就不干了。这个故事展现了输
的人的心理调节过程，还列举了一些输了之后可以有的反应。最后，阿立没有赢得游戏，但是他的礼
貌行为令他引以为傲。
目录
《阿立说“你好”》：学会主动跟朋友打招呼
《阿立说“对不起”》：真诚地道歉，可以赢得朋友的原谅
《阿立也有小脾气》：不完美的孩子才完美
《阿立为自己鼓掌》：泼冷水时，不要生气，学会坦然接受
《阿立不怕输》：赢了当然值得高兴，输了也要举止得体
《阿立自己上厕所》：学会克服如厕训练的挫败感
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