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《漫溢之爱》

内容概要

对年幼女儿怀有杀意的贤惠妻子；入住精神康复中心的空虚男子；因家庭环境而无法拥有独立意识的
女人；在超市偶遇事故的迷失少年⋯⋯
这些轻微脱离正常生活、心灵受到创伤的都市人，在不知不觉间受着彼此的压迫和伤害。
四段故事中的男男女女，对于感情世界并没有过多的奢望，他们只是想守候这份寂寞的、温暖的爱意
。然而精神世界的平衡却总是难以掌控，微弱的希望之火又将如何延续⋯⋯
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《漫溢之爱》

作者简介

天童荒太，一九六〇年生于爱媛县，毕业于明治大学文学部戏剧系。以本名投稿的《白色家族》获“
野性时代杂志新人文学奖”，之后便以笔名创作。代表作有《孤独的歌声》、《永远是孩子》、《漫
溢之爱》等，二〇〇九年，以《哀悼人》斩获直木奖。
天童荒太善于挖掘普通生活中的恶意与温暖，能将细小的主题发挥到极致。有多部作品被改编成影视
剧，由其系列长篇原作《狩猎家族》改编的同名日剧于二〇一四年七月播出，受到广泛好评。
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《漫溢之爱》

书籍目录

第一章 总之，爱
第二章 空虚的恋人
第三章 安稳的香味
第四章 给逝去的你
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《漫溢之爱》

精彩短评

1、精神病人视角 四个清新的小故事 天童荒太还算好
2、病态的孤独与爱，啧。
3、推理还是算不上，都跟精神病有那么点联系，一共四篇，最喜欢第四篇，对死亡和爱都做了很好
的诠释：母亲对孩子的爱、精神病的虐恋、精神病的玛丽苏恋、妻子对已亡丈夫的怀恋。是我喜欢的
题材和文风。支持午夜文库。
4、最后一篇不太喜欢╮(╯▽╰)╭
5、四篇作品都有让我觉得动人的细节，但是离让人回味的杰作又还差一点。不过所表述的病态与爱
还是很不错的。值得一读。
6、每个故事都有种温情与凄凉交织的感觉，尤其后两个故事。但是前两个故事有些闷，有种精神被
压抑的氛围。
7、最喜欢给逝去的你
8、味道有点淡~
9、作者写的挺好的，文字也很有意思，只是相对的不够用力，不能触动心弦。不过相对于《皮囊》
写的太用力，我更喜欢这一本。
10、图书馆 
11、精神病人三篇加对周围无感因为一死亡而重新认识一篇。尽管一度也是写得较灰暗，还是感谢天
童荒太手下留情，基本上都有一个好的结局
12、喜欢日剧的会喜欢这部短篇小说集，人间的写实，既充满恶意又充满温暖，常常是在洞察前者之
后才能更深刻地体会到后者。
13、午夜文库现在太水了。拿根本不是侦探的来冒充。倒牌子啊！
14、四个故事都是自责与愧疚，以爱的名义囚禁自己。不喜欢。it's not your fault
15、的确是令人矛盾的作品，大抵爱就是一种矛盾。天童老师的故事总是带进一种在奇特氛围中的温
暖。
16、精神病人的爱情故事
17、为什么评分这么高⋯
18、可能因为经常看日剧所以觉得四个故事都还蛮动人的 嗯 但还是很病态
19、中短篇集，都挺喜欢的。
20、不是推理吧
21、每个人都有走入极端的时刻吧。。。【安稳的香味】特别治愈感人。
22、前面2个算是渣男的故事吗⋯还是比较喜欢最后一个短篇《给逝去的你》。
23、真是服了这群写通俗小说的作家
24、天童荒太也是属于治愈系
25、怎么越看越烦躁
26、读小说就是为了看故事，然则这四个故事我都不喜欢，文笔也很不咋地。今后可将天童荒太排出
“想读”范围
27、彰二的故事感同身受，如果精神世界始终停留不前，最后也将变成他的样子吧⋯⋯
28、四个短篇，描述的情绪朦胧却精妙，写得特别好。
29、实在是太糟糕了（非贬义也非褒义） 
30、故事很不错，天童荒太文笔还是有保证的。故事角色聚焦有精神问题群体情感，觉得书中遇到种
种问题都是普通人现实中也常遇到的问题，有代入感，后两个故事挺打动人的，推荐！
31、四个细腻的故事，爱和精神的讨论。但是第二篇看得异常焦躁不知为何。
32、才读了天童荒太的两本书，我就决心成为他的粉了！他笔下的故事，凄美而动人，爱后两篇
33、过眼云烟的代表作。
34、读完以后觉得心好累π_π生活不容易。不太喜欢这种类型的文章
35、4231.
36、后两个故事稍好些，整体还是不太喜欢。
37、四个短篇，或许与推理无关，但对情感的细细勾勒以及字里行间的无声情绪都特别到位，会吸引
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《漫溢之爱》

你一直读下去。喜欢《漫溢之爱》这个名字，有些情感或许无法言说，却在心里激荡起伏，满到要溢
出。
38、难道大学里学编剧/戏剧的作者都有这毛病吗，情节安排十分刻意，与某连城氏如出一辙，可那位
毕竟有推理成分和文笔加成，这位就。。。算是可看可不看那种吧
39、其实都是日常生活中你我他可能会发生的心理疾病，前面三篇都挺喜欢的。
40、天童荒太笔下的人物总是三观奇葩的令人略烦躁，后两篇还可以。
41、入门是《爱的病理》，之后的《哀悼人》没看出意思来，现在这本又觉得超赞。是那种，看了开
头就一直一直想会怎么样呢会怎么样呢忍不住想跳到故事结尾的类型，所以一口气读完了。当然里面
的一些故事，读到结尾总是类似大团圆的结局类型，说治倒也⋯⋯不过还是感觉有点失落
42、短篇集。中间两篇是关于精神障碍，最后一篇非常不错，似曾相识⋯⋯
43、除了最后一篇落入俗套之外，其余三篇都棒棒哒~  爱真的真的拥有了太多的含义，无法轻易地说
清~
44、“有时候人啊，对自己的感受觉得迷惑，想要保护自己的心的时候，就需要对重要的人倍加珍惜
。”
45、真是致郁又治愈。
46、手下留情的作品.翻译扣分.
47、好好看的一本书
48、读的时候一股烦躁感总是萦绕心间_(:з」∠)_
49、很棒的一个个故事，带来一次次深思和感动
50、为了不给别人添麻烦而把所有责任都放在自己身上最后大家都成为病人活在痛苦之中，虽然出发
点是名为“爱”的情感，可结局不会大团圆这样才对
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《漫溢之爱》

章节试读

1、《漫溢之爱》的笔记-第123页

        第一部，总之，爱。文中贤惠的妻子，跟丈夫说对幼女怀有杀意，使丈夫一直心怀妻子会对女儿
不利的心态，但却没有很好的理解妻子。最终妻子提出离婚，并带走幼儿回娘家生活。丈夫病倒住院
，妻子去照顾，并带幼女到医院的公园里，从而让我们看到这个家庭再次复合的希望。其实这也从侧
面反映出，女性产后抑郁症的严重性，并需要关注、关怀的现实意义。文中丈夫工作的忙碌，对妻子
的忽视，对幼女的呵护，妻子婚姻得不到自家父母的认可，产后对幼女的细心照顾所致等等，都是引
发抑郁症的根源。这部作品中，夫妻之间由于幼女的出现，他们之间爱的转移，使得彼此间的爱情的
鸿沟越来越大，最终，妻子以离婚反抗。离婚对他们来说，尤其对文中的丈夫来说，是一种很好的反
思机会，暂时的失去妻女，才能让他懂得更好的珍惜，更懂得爱。
在第三部中，智子，雨中在公交车站旁，带着伞准备接男主时，伞滴到水中泛起的涟漪，然后转笔写
到智子的心，似乎这涟漪能传播、能传染般，景跟情很好的融合在一起了。这是出场的情景，雨天、
公交站点、2把伞、一对父女、他人拿走一把，男主的出现，熟悉的味道，但是男女主之间因误会产
生的距离感。
文章结局再次一样的场景：雨天、公交站点、2把伞，父和女一前一后的出现（“我”和该女孩的对
话，“我”的心境已不同），他人拿走一把伞（但它产生的后果是不一样的），男主从身后抱住女主
。这样相同的地方，相似的场景，是他们从新在一起生活、迎接新生命的开始。显然，写作者这样情
境的安排，是相当巧妙的，正应了无巧不成书的手法，同时也让读者读来，画面感十足，印象颇深。
智子没有自我意识的人生，一味地怕麻烦别人，从而让自己总是陷入痛苦之中，以至于精神失常。当
她同另一有精神问题的人走到一起时，互相鼓励，共同努力，最终互相依赖，让我们看到，爱情能治
愈两个不完整的人，从而让他们融为一体，向着完整的人生去迈进。
最后一部，给逝去的你。浴之，一个便利店里的普通店员，19岁的少年，对生活对将来没有目标、没
有理想。他的生活里充斥的只是交女友、游戏、睡觉，偶尔烦恼的时候，就是开着他的摩托车，用速
度，将烦恼抛在脑后。死亡对他来说，只是饭桌前的屏幕里那个世界的事情，他自己也没有身边亲人
死去的经历，所以死亡对他来说是相当陌生遥远的。直到某一天的晚上，一位顾客进店买东西，赫然
倒在他面前，死亡就发生在他面前。死者的妻子幸乃，出现在浴之面前，在她把丈夫和她的回忆---照
片，呈现给浴之看后，浴之的生活发生了变化，他有了要做的事。他每周末带着女友美季，再走一遍
，他们夫妻走过的地方，吃他们吃过的东西，并在同一地方、同一背景，同一姿势，留下跟他们一样
的照片。并把照片拿给幸乃看，幸乃看着浴之的照片，从而以安慰自己的心。直到在美季不愿意配合
浴之拍照，浴之拍了一组没有人物的景，幸乃看到后终于无法压抑自己的情感，在送出浴之后，眼泪
倾之而出，并把丈夫生前种的预枯死的植物，重新栽种，准备让它们重生。这也意味着幸乃的重生，
她从丈夫的死亡中走出来了。
而浴之也对自己的生活有更多的感悟，当美季再次出现时，他让美季给他打耳洞（之前美季要求的，
但浴之怎样都不愿意）。并主动问起美季的家庭，之前他不愿意问的，觉得问了就要承担些美季的人
生并为之负责似的。浴之变得更加有责任感，不再总是逃避，跟美季的感情也有了质的升华。让我们
看到浴之的成长。也许人生真的需要些磨练，才能真正的成长。作品的最后，浴之在店里摔倒了，躺
在之前死者躺的地方，浴之仿佛是他派来了解生前的心愿似的，是来解救妻子的悲伤的。他也让浴之
感悟到人生的真谛，更懂得珍惜为何物。

2、《漫溢之爱》的笔记-第235页

        如果一个人决定了自己要走的道路，然后按照自己所设定的那样顺利前进了，那这家伙肯定是被
上天眷顾了的。

3、《漫溢之爱》的笔记-第107页
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《漫溢之爱》

        因为大脑中的某些障碍，有些连自己的家人都不认识的病人也不在少数。其中相当一部分人会说
做了一些根本没有发生的事情，而有些人也会认定一些本不存在的事物是存在的。大脑所认定的存在
实际上是否存在，其实有很多并无法去确认清楚。事实上“存在”一词本身也可能就没有什么意义也
说不定。即使大脑没有障碍的人们，也可能因为一些刺激或者精神上的压力，心理产生一些不正常，
从而对他人或者存在的事物产生模糊不定的想法和感受。继而编造出自己能够接受的过去或者家人的
故事，然后在那个编造的故事的影响下生活着。

4、《漫溢之爱》的笔记-第30页

        每个人都会在某个瞬间想要杀掉自己的孩子。⋯这是爱自己的孩子的一种逆反情绪。感情越深，
越是担心失去。如果我失去了心爱的孩子该如何是好呢？这样的想法会造成强烈的不安感。而这种不
安的情绪不断积攒，不知不觉间就漫溢出来，人就会被负面的幻想所淹没。比如说，洗澡的时候想到
如果手滑了，把孩子淹死怎么办？然后就感到很害怕。等到恐怖感到达了无法承受的程度，就说自己
想要这样去杀死孩子。把内心的恐惧拿到桌面上，心理上是起到了松口气的作用。这个时候，如果作
为丈夫说，没关系哦，笑着让这事情过去，应该能让她的内心轻松不少。或者，跟娘家人或者朋友，
甚至周边认识的妈妈们去谈谈这个问题，会发现大家原来都有过这种想法，不过如此而已，就更能使
自己安心下来。

5、《漫溢之爱》的笔记-第70页

        　　彰二心中突然涌上了一阵混杂了悲伤和焦躁的情绪，那情绪甚至有些近似于愤怒。

　　彰二觉得自己对于善恶的价值观以及对待艺术之类的认知等，从自己十八九岁开始就没有发生过
任何变化。他坚信自己所积攒的生活经验都是作为生存于世的必要技巧，而作为根基的精神世界，无
论好坏都依然是年轻时候的样子。

　　但此刻玻璃窗上影射出一个有些驼背，发线开始靠后并开始生出白发，毫无风采可言的中年男人
。从脸颊到下巴的皮肤无不干燥粗糙，眼眶周转皱纹深陷，连眼白也混杂着黄色，甚至不能从眼神中
感觉到丝毫的活力。

　　彰二自己脑海中所想象的自己，已经不存在了。

6、《漫溢之爱》的笔记-第30页

        　　“每个人都会在某个瞬间想要杀掉自己的孩子。说不清究竟算是有意识的，还是无意识呢。
”头发白了一半的女医生，展现着具有包容力的笑容说道。

7、《漫溢之爱》的笔记-第146页

        虽然每个人都很努力地想要做好，但是总会出现点什么误会或者差错的吧。责怪对方也好，担心
给对方带来麻烦也好，首先得承认问题存在本身，这个才是最重要的。当事人就算没有恶意，也可能
会伤害别人，或者自己也可能会受到更大的伤害。你也好，你的家人也好，首先都并不特殊，我现在
所说的事情也是普遍存在的现象。你的病与其说是生病了，不如说是内心的一种疲惫，这样说更为准
确。但这真的是你一个人的责任吗？而这又是你咬个牙就能独自解决的问题吗？拿喝酒来说，有人能
喝，有人不能喝对吧？我觉得面对压力，人也有强悍和不强悍之分吧。不能喝酒的人没那个量，你非
要灌他，结果会如何？喝倒了难道要怪这个不能喝的人吗？那么，不能喝酒的人尽量避开喝酒的场合
，和能够理解自己的人一起过甜蜜的生活算是一种错误吗？避开强大的压力，和自己喜欢的人一起，
一点点地消除压力，重新去寻找新的生活意义难道不行吗？
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