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《大学生心理健康教育与训练》

内容概要

熊英主编的《大学生心理健康教育与训练》密切结合大学生在校生活中可能遇到的问题，按照从入学
到毕业的时间顺序进行编写，精选了与大学生学习、生活、成长息息相关的方面编成十一个主题，如
入学适应、人格塑造、学习、情绪管理、压力管理、挫折应对、人际交往、恋爱与性、网络、心理危
机预防、职业规划等。全书以优化大学生的心理素质为核心，各主题既相互依存又相对独立，共同构
建了符合大学生特点的课程教育体系。每章中既有深入浅出的理论探讨、具体形象的案例分析，又有
生动活泼的心理训练、科学有效的心理测试和涉及广泛的知识拓展，充分体现了理论与实践的有机统
一，强调了科学性、针对性、实用性和可读性的融合。
    《大学生心理健康教育与训练》适合大学生、广大青年朋友、学校老师、青年教育工作者和家长阅
读，既可作为高等院校、职业院校心理健康教育的教材，又可作为大学生心理健康研究和活动开展的
参考资料。
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章节摘录

　　人的心理现象丰富多彩，绚丽多姿，表现形式多种多样。一般可以把它分为心理过程和个性心理
两大部分。　　（一）心理过程心理过程是指人脑对客观事物不同方面及其相互关系的反映过程，包
括认识过程、情感过程和意志过程。　　1.认识过程　　认识过程是人类最基本的心理过程。它是人
们在认识客观事物的过程中，为弄清客观事物的性质和规律而产生的心理现象，主要包括感觉、知觉
、记忆、思维、想象等。　　通常人们通过眼睛看、耳朵听、鼻子闻、手触摸、舌头尝去认识客观事
物的各种属性。如阳春三月，人们漫步在校园中，阳光照在身上会觉得温暖，春风拂面会觉得惬意；
同时，还能听到枝头鸟儿的啼声，闻到花的香气，看到嫩绿的树芽⋯⋯这些都是通过感官所获得的各
种感觉。在感觉的基础上，人们如能通过忽闪的灯光和轰鸣的声音辨认出夜空中的飞机等，就是知觉
。感知过的事物能够以经验的形式在人们的头脑中留下痕迹，即便经过一段时间还可以再认或回忆起
来，正所谓“话犹在耳”、“历历在目”，这称为记忆。　　人们借助记忆积累经验，并运用已有的
经验对客观事物进行分析、比较、推理和判断，从而间接地、概括地反映事物内在的、本质的特征和
规律，这就是思维。如医生通过望、闻、问、切为病人诊断.父母通过观察孩子的言行情绪变化可以了
解其内心世界。同时，人们还可以运用已有的经验，在头脑中构想出从来没有直接感知过的，甚至是
现实生活中尚未存在的、将来也不可能存在的事物形象，这便是想象。如在我国古代，人们在传说中
塑造了有鳞、有角、翻飞腾跃并能兴风作浪的神异动物——龙的形象；吴承恩将猴、猪的形象人性化
，塑造出变化多端、神通广大的“美猴王”孙悟空和憨态可掬的猪八戒；“现代科幻小说之父”、法
国作家儒勒·凡尔纳凭借其坚实的科学基础和丰富的想象力，写出了著名的三部曲——《格兰特船长
的儿女》、《海底两万里》和《神秘岛》，作品中所描绘的很多科学幻想在今天都得以实现。思维和
想象属于高级的认识过程，人类的创造发明离不开思维和想象活动。　　⋯⋯
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编辑推荐

熊英主编的《大学生心理健康教育与训练》的基本理论和基础知识的阐述以应用为目的，以“必需、
够用”为尺度，服从学生能力培养的需要，突出针对性和实用性，着重加强学生分析问题和解决问题
能力的培养。全书密切联系大学生中存在的带有普遍性的心理问题，加强心理调适方法的讲解，精心
设计心理训练和心理测试环节，既有助于充分发挥教师的教育引导作用，又能充分调动学生的主动性
和积极性，增强大学生的心理调适能力。
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