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《酸口味心理学》

内容概要

神圣的爱情是两颗心的琴瑟和鸣，甜蜜的婚姻是两颗心的宽容体贴。然而，现实生活中爱情和婚姻并
不像想象得那样完美无瑕，时常会有不和谐的音符出现。而相爱的人不能走到一起，真爱也会离开等
现象也是司空见惯。所以，美好的爱情和美满的婚姻是经营出来的。如何用甜蜜的笑去化解酸楚的泪
？如何用圆满的正果去替代酸涩的苦果？这一切都来自于爱的经营。
《去梯言—酸口味心理学》以爱情心理学原理为依据，用心理学知识指导你的婚恋生活，用最平凡朴
实的生活故事进行最深层的情感解码，用最细腻温暖的语言给予最有效的心理指导和情感呵护，帮助
每一对进入婚恋中的情侣或夫妻纠正爱的迷途，学会善待爱、理解爱和懂得爱，从而在爱的经营之路
上共成长。通过切实有效的相处策略以及沟通技巧，帮助你摆脱情感困扰，化解两性间的冲突，提升
情感魅力和幸福指数，在美妙多姿的情感世界中收获天长地久。
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《酸口味心理学》

书籍目录

第一章　男人的情女人的意，看不懂，别怪真爱会离开
了解男女情感心理差异，爱的大厦才能坚不可摧
女人心中都有一座麦迪逊之桥
男人需要尊重，女人需要爱
女人心有千千结
男人的面子，女人的面孔
男女思考方式的不同
男人总是不懂女人的浪漫，女人总是不懂男人的柔情
女人对男人永远是个难解的谜
女人绝不告诉男人的那些心事
为什么男人女人都爱撒谎
要用男人的方式了解男人的心理
男女交往的心理学“异性效应”
女人对男人的要求有多高
男人走四方，女人上天堂
大龄剩女们的心思有谁懂
男女的埋单哲学
第二章　鞋子是否合适，只有自己试了才知道
男人择偶如是想VS女人择偶如是想
择偶找对象，男女所见略同
择偶标准男女各不同
女人择偶心理的两个阶段
成功择偶，要走出这些心理误区
丢掉这些负心态，找回100分爱情
第三章　爱情吸引力法则：拿什么套牢你，我的爱人
心心相吸，让爱情拥有持久生命力
恋人之间如何保持吸引力
30个信号证明异性对你有好感
瞳孔里隐藏的爱情秘密
美貌女人与聪明女人对男人的影响
男人不喜欢的女人，女人不喜欢的男人
男人都渴望得到女人的“青睐”
神秘感的女人让男人望眼欲穿
男人习惯在女人面前逞威风
其实我只是要你满足我的一个小愿望
男人取悦妻子的最高心理法则
用心做一些小事，用细节感动女人
调情是爱情的甜点
聪明的男人舍得让妻子花钱
女人心目中的魅力男人
女人觉得男人最酷的30个瞬间
女人最吃男人哪一套
值得深交的男人VS值得深交的女人
第四章　触不到的完美恋人，我的世界曾经有过你
摆正心态，初恋不一定是终爱
恋爱中的审美错觉
善待早恋问题
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男人总觉得别人的老婆好
青春期的友情与爱情
知心朋友很重要
青春期的“异性效应”
学会欣赏别人，也学会欣赏自己
青春期的“明星效应”
师生恋——带刺的玫瑰
距离产生美
网恋，看上去很美
第五章　从心有灵犀到无话可说，如何跨越两性沟通障碍
有多少心里话想对他（她）说
男人沟通靠“说”，女人沟通靠“感受”
女人与男人的六种错误交流方式
女人谈话不能触碰男人的软肋
男女恋爱如何拒绝对方
女人有些事，男人从不想知道
经典三问，泄漏男人的心迹
恋爱中的女人喜欢听甜言蜜语
男人不愿对女人说“我爱你”，女人总爱问男人“你爱我吗”
第六章　谈情说爱季，不懂恋爱心理，爱会与你擦肩而过
恋爱中的男女心理异趣
恋爱中的男女为何爱“较劲”
女人恋爱习惯被男人征服
爱慕虚荣女人心，让男人吃不消
女人恋爱时，“玩弄”男人要适度
女人的假讨厌与真喜欢，男人傻傻分不清
“醋坛子”女人，你可以大度一点吗
旧情人念念不忘，让他情何以堪
奇妙数据揭示女人恋爱的奇特心理
女人恋爱的20条“潜规则”
女人恋爱异常心理判定
如何判断他是朋友还是恋人
处女情结，男女大不相同
热恋男女，请控制性冲动
第七章　抓得越紧，跑得越快，别让你的爱情空间缺氧
女人总是担心自己的世界不安全
恋爱双方要给彼此自由的空间
当男人心里非常累时请别再施压给他
女人要适当分担男人的责任
男人很胆小，男人很恐慌
恋母情结：男人是长不大的男孩
第八章　真爱当珍惜，不爱当祝福，微笑着说再见
失恋男的心理变化VS失恋女的心理变化
把握三原则，告别心痛走出失恋
失恋的心理调适法
如何摆脱青春期孤独和寂寞的阴影
战胜自卑，走向自信
化解青春期心理压力
谨防青春期抑郁症

Page 4



《酸口味心理学》

走出“丑”的困扰
青春期恋爱心理引导
第九章　爱情是心约，婚姻是契约，给爱人一个恋家的理由
婚后男人心理VS婚后女人心理
试婚——生命不能承受之痛
持“证”结婚，拿个心理合格证书
新婚燕尔，调节心理安度磨合期
婚前能够海誓山盟，婚后未必知己知彼
婚前浪漫风花雪月，婚后现实柴米盐醋
婚外恋是颗酸涩的青果
男人易出轨的四个关键期
让负心人重新回到你的身边来
离婚划破心灵伤痕千万条
男人再婚旧爱难弃，女人再婚前爱尽弃
第十章　不要赢了世界输了婚姻，真爱其实伤不起
丈夫心中的好妻子VS妻子心中的好丈夫
怎样才称得上成熟的夫妻关系
爱是深深的理解和接受
夫妻间要常怀包容之心
是什么让夫妻关系日趋紧张
男人对女强人“畏之如虎”
人到中年，慎防婚姻风暴来临
冷战来袭，用心化解
制定吵架公约，冷战不再升级
攻克危机，婚姻天长地久
已婚女人的七大心理误区
乐于享受平淡生活
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精彩短评

1、边读边回想过去的经历，感觉说的很好。
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