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内容概要

◆由多年小说阅读经验+书目治疗临床经验+两千年文学史中的珍贵药材炼制而成的小说药丸
◆人生疑难杂症全收录，另类文学诊疗手册
◆对症下药，一盒起效。有病治病，无病强身
◆乔伊斯止痛药、巴尔扎克香膏、托尔斯泰止血带、萨拉马戈药膏和佩雷克与普鲁斯特牌泻药⋯⋯总
有一款能治你。
————————————
本书对生理、心理的病痛一视同仁，因此从脚痛到心痛，各种药你都可以在这里找到。此外还有你可
能遇到的各种日常烦恼，包括搬家、寻觅另一半到中年危机等，甚至重大的人生挑战也能找到药，比
如生离死别、成为单亲父母等问题。从打嗝到宿醉，从害怕投入到缺乏幽默感，无论大病小病，找我
们开药就对了。
我们相信小说是书目治疗中最纯粹且最有效的药，这个信念是建立在我们累积的临床经验之上，并有
数不清的传闻佐证。有些小说的魔力在于故事情节，有些是它的文字以安抚或撩拨的方式治疗了心理
症状，有些则是有角色身陷类似的困境，而他们所提供的某种想法或态度具有疗效。
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作者简介

埃拉·伯绍德 Ella Berthoud，五岁时从德黑兰去往伦敦，旅途中靠在一辆Wolsey 1300的包裹架上开始
阅读生涯。此后十三年间在各种不合时宜的地方读过书，比如在滑雪缆车和蹦床上。进入剑桥大学就
读英国文学专业之后，她更是全身心地投入到了小说阅读中。
苏珊·埃尔德金 Susan Elderkin，2003年被《格兰塔》(Granta) 评选为二十位最杰出的年轻英国小说家
之一。现从事小说写作，著有《日落巧克力山脉》(入围柑橘奖决选名单)，以及《声音》(入围国
际IMPAC都柏林文学奖长名单)，同时教授写作、撰写书评。
两位作者二十五年前同为剑桥大学英文系同学，上学时她们便给彼此推荐各类小说，并相互交换，结
下了深厚的友谊，同时积累了大量的阅读。两人在阿兰·德波顿开办的“人生学校”负责书目治疗，
为全世界客户开书目处方，经过五年“临床治疗”的累积，才有了这本独一无二的文学诊疗指南。
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精彩短评

1、吃药的和做药的，好像离得很远
2、先打个分。。病还没好呢
3、睡前当“答案之书”玩~
4、好点子，但实现起来有难度。从头看到尾，书目介绍的质量总的来说还是令人满意的，我也顺藤
摸瓜攒了一个新的书单。Spoiler alert!
5、目标在大众 但大众喜欢的只是噱头 好多书怕他们都读不下去＃跟着老大有书读＃
6、创意不错，可都没有深入的内容，有点像给中小学生开的名著简介那么敷衍。
7、有意思，喜欢到处翻着看，不喜欢一页接着一页看，反正就挺有意思。
8、一读到介绍就觉得好新奇。看看能不能治好我这条咸鱼的病。
9、蛮有意思 让人想看小说
10、囤书癖还有救吗？
11、一本书单而不是书评
12、wc 这本书简直为我量身定制 还没看完忍不住先过来打分
13、工具书不算读完。嗯，如果根据病症找到十本书结果九本没有中文版，看这个书的动力是什么呢
⋯
14、列出的书单够我看好几年了
15、“这是一本医疗指南——不过稍微另类一点。”这是一本医疗指南，不过炒鸡有趣
16、用两个月抄完所有书单名称，如果是买的书，可能两年都翻不完一遍！书非借不能读！非借不能
抄笔记！非借不可能通宵达旦抄笔记！
17、全员鸡汤化。装帧设计太差了，既不有趣也不好看还很麻烦，一本书搞成好几本，搞得盒子扔也
不好不扔也不好。蓝色亮得刺眼，排版也不好看。关键是，明明是本地铁书，但放在包里很容易蹭烂
折损。希望设计什么的，还是多为读者考虑。
18、居然四。。。工具书
19、买来送人，打开看了一下，爱不释手。
20、原来不是要完，是真的药丸
21、类似巫医，疗愈功能并不令人信服。作为一份轻松的书单，倒是可以。
22、新颖的工具书（所以肯定没一字一句读完），想把蓝色小册子偷偷从书店带回去～
23、这本书最大的好处就是一旦你掀开第一页，你以后的所有空闲时间都会被各种各样的书填满。
24、247
25、还是挺推荐买来读一读的，相当于书单，每一篇一个主题，介绍几本书，写上书评。挺好的适合
给学生买。
2017.02.15还不错，简短的书评
26、Like the best friendships and wine, the best novels get better over the years.
27、先翻了一下，感觉是近些年所见对待书和作家译名最认真的食单了。这位台湾译者对得起梁文道
极力推介其《大亨小传》新译，编辑想来也有功劳。
28、哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
29、有病治病，无病强身～对症下药这件事儿特别难，光摸清病症就不是件易事， 更何况还要找对时
机，再说君臣佐使，掐好剂量，用对火候，充满了风险。想想炖这个药膳鸡汤不容易，从问题出发
，work backwards from users... 不管怎么说，可以作为感冒冲剂一喝的，治不了不治之症，但是总归是
可以缓解一些症状的。
30、目前今年买的最有趣的一本书
31、题材新颖 受益匪浅
32、一份幽默的购书单。。。但都是浅尝即止适合入门的书迷。。。
33、手边最常拿出来看的就是这一本，简直可以看到天荒地老了。
34、不是专业人士读不来⋯⋯读来莫名其妙
35、手感超级好，我还啥都想看。这本书就很适合我了。很有趣
36、对于不懂英文，看不了原版书的我来说，错过很多里面介绍的书。（炒鸡可惜心痛！）这本书单
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是不错，但是可能年代问题？里面好多书都很难找，甚至压根找不到？不过能找到的书都挺不错的！
虽说很偏门的书，但是真的很好！如果没这本书单，都不知道自己会错过多少好书！！
37、被书名吸·引看的，原来此药丸非彼药丸，挺好看的。
38、特别有趣又可爱
39、加了点噱头的小说内容简介，书店翻完，幸好没买。比较适合初涉小说世界的年轻盆友。
40、书中推荐的文学以及准确的对症下药很棒
41、给三星吧，文字太速成，还是喜欢偶然的相遇。希望这个世界慢一点，文学的治愈是一种缓慢的
疼痛
42、一剂良药
43、好玩
44、不算书吧⋯⋯这个，确实不符合中国人
45、哈哈哈哈，大概生活中的很多东西都可以写成这样一本药丸（名词）指南，看了一点就觉得非常
非常好玩，幽默的治愈
46、很有意思，设计，内容，整体创意，各个方面
47、一间小小的图书馆
48、大概是我做课题做疯了，觉得这是个挺好的艺术治疗创意。这些药方，疗效未知，不过可以放在
自己身上试验一下。如果真的结合了艺术社会心理的研究，那可真是十分的有趣了~ps：结尾虐狗预
警⋯⋯
49、哈哈非常有趣的一本书，专治各种疑难杂症——保准见效的那种，所开的处方就是一本小说。适
合常备案头，缓解各种不适，不过我不会买，因为有盒子、没封面，不好收纳[摊手]——大概这本书
唯一治不了的就是收纳强迫症吧。  
50、推荐给书荒的人，设计不错，我很满意。
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