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《认真你就赢了》

内容概要

认真是一种可贵的工作态度，也是一种提升个人竞争力的有效方式。
本书以培养认真的工作态度为出发点，结合具体案例，揭示了优秀员工应必备的品质——认真，不仅
为读者解决工作中的具体问题提供了执行思维和实践方法，而且还可以帮助读者重塑工作态度，改变
职场陋习，培养一种积极向上的主动、负责的精神，具有极强的可操作性和示范性。
本书适合所有企业员工阅读、使用。

Page 2



《认真你就赢了》

作者简介

何燕，山东省济南市人，涉及行业有快速消费品、通讯器材、黄金珠宝、网络营销等，多年的职场生
涯使其对营销策划、管理培训有较强的实战经验，现供职于济南红星美凯龙高级管理层。
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书籍目录

第一篇　认真你就赢了
第一章　认真工作才是大智慧
工作不是做给别人看的，而是给自己做的
认真是无法用金钱衡量的“财富”
对工作认真负责，生活也会因此改变
认真工作的人是幸福的
对工作负责就是对自己负责
第二章　你糊弄工作，工作也会糊弄你
糊弄工作：不明智的选择
轻视工作，你将一无所获
差不多成功就是失败
机遇不会青睐随意应付工作的人
用认真塑造完美的职业形象
第三章　每份工作都值得认真做好
抛弃“不值得定律”：任何工作都是值得的
每一项工作都应该全力以赴
积极改变自己的“内在环境”
学会积累，从平凡走向卓越
第二篇　学会认真，用心投入
第四章　在本职工作中认真负责
完成任务屹真正负责
工作流程同样需要负责
锁定责任才能锁定结果
幸福常常青睐认真和负责的人
第五章　认真做有价值的事
积极面对问题，体现自我价值
坚持你认为对的事情
认真跟进、检查与监督
认真是具有非凡的专注力
第六章　认真才能实现工作目标
培养专注力：太多目标等于没有目标
目标高一点，行动快一点
咬定青山不放松，认准目标不动
将目标细化到日常工作
一步一个脚印地达成目标
第三篇　用心才能做对事，认真才会做得好
第七章　认真落实，执行到位
执行任务没有“犹豫期”
接到任务要想“怎么办”而不是“为什么”
眼睛有活+手能出活=完美执行
今日事，今日毕
一说就动，一点就透
第八章　认真是效能的保证
忙碌是低效之人的“避难所”
效率不是目的，效能才是真理
学会做减法
将时间留给最重要的事

Page 4



《认真你就赢了》

第九章　落实细节：认真的最高境界
认真就是对细节较真
达到标准是认真者的最低要求
将每一个环节要求都精确到具体数字
培养优良的工作作风：快、准、细、严、实
对自己高标准，严要求
落实细节，体现认真精神的最高境界
第十章　认真就要一次把事情做对
一次做对最省事
不将问题留给下一次
做事前认真过过心
主动改进自己的工作方法
第十一章　认真创造，提升贡献率
遇到事情多问几个“为什么”
问题在发展，方法要更新
突破自我，才能突破困境
积极思考，主动寻找好方法
创造性地完成工作
创新思维，跨越障碍
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