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内容概要

十年后，你想成为怎样的人？
沉心十年，不急躁，静下心，只要努力，你终会成为自己想要的样子。
懂得规划，懂得爱，懂得自己。让心灵得到成长，青春不再迷茫。
以十年为界，沉下心来，让自己强大。
去做喜欢的事，去过更好的人生。
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作者简介

沈嘉柯，著名作家，已出版28本作品。其作品进入中国各大畅销排行榜与好书榜。
当过记者、杂志主编等，在中国最早的心理咨询刊物工作，主持晚间心理热线，积累丰富的职业经验
，信奉“理性与感性”应当兼顾。
这些年他的散文随笔为成千上万的青年读者所喜爱，被各大媒体广泛转载，伴随无数年轻人成长。
在中国最重要的报刊《人民日报》《光明日报》《中国青年报》等发表了各类作品。
禅宗在家弟子，于《正信》开辟问答专栏，新浪开有文化专栏，南方周末网开有电影评论专栏。
在全国近百所知名高校和企业举办讲座，担任众多电视台、广播电台的活动嘉宾和评委。
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书籍目录

序言 十年之后，梦想抵达
第一章 改变不了世界，改变自己也很好
十年里你做了什么
你的心安顿在何处
十年前扇过的翅膀
像猪仔一样认真又专业
人生的窄门与宽门
像金庸那样热爱学习
把缺点亮出来，反而更让人信任
冷静是**雅的态度
改变不了世界，改变自己也很好
谁不想做自己喜欢的事
怎么跟你的上司提意见
第二章 世界那么大，你想逃到哪儿？
逃跑者之问，要不要出家
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精彩短评

1、讲真 现在觉得要写类似题材 一般而言作者底线至少要年龄奔四才够啊 感觉有阅历写东西讲道理才
能有说服力吧 这本比起某些几乎全靠消耗自己「少数人」身份的作者的作品 确实要高一筹～【家有
一老 如有一宝】确实是不错的～
2、难看的毒鸡汤
3、看完了这本书，我发现了很多生活里的事，都在书里用不同人给叙述出来，当真正静下心来看这
些，才知道自己是真的错了。
4、
十年可以成就一代人，每一代的年轻人都经历过迷茫，然后找到属于自己的方向。

5、开篇几张还可以，但是越看越失望
6、读这本书，纯属偶然。
在书店匆匆看了两页就不再放手，后来一气看完。
它对我的影响力巨大。
之前我一直为目前的困境发愁。
原来，我们都是凡人，各有各的烦恼。所有的人都遭遇困境。唯一的突破口是沉心专注把手中事做好
。
现在，我给自己选了一个方向，开始诚心攻坚，励志做一个精进的人。
7、堵车的时候打开书，看着就喜欢了 很实在的书 说的很实在的事情
8、就像作者自己说的不用全部接受，全信了就傻了
9、这是什么鬼?没有一点自己的东西，完全就是在分析，分析来分析去。开头还有点鸡汤，中间来信
和回信，别人的人生，越往后越看不下去好嘛。
10、社会发展进步，很多人都取得了父辈们无法企及的高度。然以为自己已是成功人士，便出来教导
他人，俨然一副人生导师的形象。并配以游记，电影观后感，以畅销书作家自居。本是一般般的鸡汤
，却以如此高调的姿态，不免让人鄙夷。
11、看了前面一部分就看不下去了，还是不喜欢畅销书，或许是阅历还不够引起共鸣吧，但感觉文字
还是略带苍白。开头部分不错，蛮喜欢。
12、虎头蛇尾，但是仍算一碗好鸡汤。没事喝喝强身健体。
13、鸡汤文 
14、绝对的好文！！
15、大道理好多，但说理不够
16、姑姑推荐给我的。开头一点在讲努力之类的，后面就是很平淡的散文？随笔⋯还是可以划在鸡汤
文行列了
17、有感触，希望自己在不久的十年也有所体悟
18、什么人都能写书啊，作者一定认为自己很nb
19、没什么沉淀，翻来覆去就那几句话
20、多年不看沈嘉柯 再看居然不记得之前的感觉了 这类文 有阅历的人写起来才更好 
21、鸡汤，人与人之间五年差距就出来了，更何况十年。
22、偶尔一味心灵鸡汤。
23、今天刚读完这本书，刚开始给我很大的冲击，明白一些之前不懂却特别想懂的东西，特别对于20
岁左右像我这个年龄段的朋友。讲作者的个人所遇所闻所感，我想作者是想用这本书来告诉我们他的
人生观和世界观吧，每个章题最后都会有一段深刻的终结，我觉得挺好，深夜的心灵鸡汤
24、7分真的不是搞笑来的？！
25、三星给前面的几章。不过很久没看散文了，虽然后半部分没什么干货了，但是总算耐着性子把这
些文字读完了，也还感觉不错。
26、有点鸡汤. 总得来说没什么意思. 不爱.
27、一锅鸡汤，作者的生活态度倒是不错的。
28、以前总以为自己的内心足够强大，可以抵挡很多，自己解决，心理方面的书，励志的书从来不看
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，读了沉心十年，也才发现自己的选择和成长的困惑这里都有，喜欢，书能给我的，就是坚持自己的
选择。
29、沉心十年，不急躁，静下心，只要努力，你终会成为自己想要的样子。@香根香图书专营店
【https://detail.tmall.com/item.htm?spm=0.0.0.0.schJ0W&id=523027463786】
30、这本书的所有精华都在标题和包装，金玉其外败絮其中。极其肤浅幼稚，自吹自擂，大致写作思
路是：人要坚持就有收获，比如像我一样；人要有远见，比如像我一样；人要追求理想，比如像我一
样.....把自己作为成功人士的典范反复举例，口气比莫言和马云都大，再配上自诩的“著名作家”的头
衔，简直可以令人气乐。不要侮辱作家一词了好吗，后悔浪费时间和买完书不能退钱了
31、喜欢看看别人的人生感悟，以人为镜
32、努力，是为了不辜负自己
33、序言部分写的一个同学经历很励志。喜欢《我心中的小镇》这篇，因为这个小镇是武汉。
34、什么跟什么呀！一言以蔽之，就是在吹牛逼
35、2016年第3本书
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精彩书评
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