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《迷宮飯 1》

内容概要

在迷宮中冒險肚子餓了又沒帶糧食怎麼辦？
很簡單，只要把魔物拿來料理就好了！
萊歐斯一行人終於進到迷宮深處，卻遭到巨龍襲擊，失去了金錢與糧食。
決心再次挑戰的他們若不解決糧食問題，半路便會餓死。
此時，萊歐斯提出「吃魔物」的想法。
不止史萊姆、寶箱怪，甚至連龍都打算吃下肚!?
於是，一行人便展開了一邊冒險一邊料理魔物的⋯⋯美食探險!?
冒險家們是否能平安抵達終點，還是半路就會吃壞肚子呢？
九井諒子首次長篇連載，「冒險×美食」的新奇幻風格，在此開幕！
本書特色：
1.人氣新銳漫畫家久井諒子「冒險×美食」新奇幻長篇故事！
2.日本銷量已突破60萬本！
3.AMAZON近300名讀者滿分五顆星高評價，長時間占據銷售第一名寶座！
4.首刷附贈青文獨家特製貼紙!!
5.第２集預定年底出版，九井諒子老師的其他作品也將於近日出版，敬請期待！
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《迷宮飯 1》

作者简介

九井諒子
日本漫畫家。原本在同人誌與網路上發表作品，2011年以《龍的學校在山上(暫)》出道後受到矚目，
其後分別於2012、2013年出版《龍可愛的七個孩子》與《抽屜裡的生態箱(暫)》獲得多項大獎博得高
人氣，並於2014年開始第一部連載漫畫《迷宮飯(暫)》。（以上作品皆由青文出版代理）
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《迷宮飯 1》

精彩短评
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《迷宮飯 1》

精彩书评

1、正在想到底会不会有人会整理这么无聊的东西⋯果然没有我是抱着“我自己整理，万一哪一天能
用到呢”这样的心态在做这件事= =第一话大蝎子与走路菇的水煮锅食材（3—4人份）大蝎子1只走路
菇1只菇脚2朵藻类（石蕊、雨来菇）适量倒挂署五棵左右史莱姆干随意水适量步骤大蝎子就算没有诱
饵，只要加以刺激就会上钩，所以比钓小龙虾还简单（真⋯真的吗）前螯、头、脚、尾一定要去掉不
然会拉肚子切块躯干部分，放进锅里，简单清除内脏（不然会苦，另外内脏可腌渍）走路菇去掉屁股
和表面3cm部分（脚很好吃呢）史莱姆事先加入柑橘类果汁的热水清洗干净，仔细擦干水分或涂上盐
巴，在太阳底下晒干【这个我必须得说，我从小第一次知道史莱姆这种生物之后就一直想摸摸看是什
么感觉呢⋯吃起来是什么感觉呢⋯】第二话食人植物派食材（3—4人份）午餐剩下的蝎子汤200ml史莱
姆胶80g巴拉赛丽尔果3个迷亚橡果5、6个贝坦3个盐适量胡椒少许步骤削皮并捣软，铺在平底锅上磨碎
未熟的果实，加进史莱姆和一点蝎子汤，搅拌至出现浓稠感顺滑以后，加入剩下的蝎子汤和果实切块
并搅拌倒入平底锅中加热，等表面开始冒泡加入剩下的果实第三话烤蛇怪材料（六人份）蛇怪1只（
去掉胸部和胃部的肉）魔力草适量盐、胡椒适量填充料：解毒草1株好的药草1株高级的药草1株解麻痹
草1株解石化草1株步骤蛇怪切断脚尾，泡热水后拔掉羽毛，去除内脏，抹上香辛料（放一晚上让味道
融合）把切碎的各种香草塞进腹部，绑紧封口把肉串起来以火慢烤第四话曼陀罗草与蛇怪的欧姆蛋材
料（1人份）曼陀罗草1株蛇怪的培根肉50g（有大量油脂的）蛇怪的蛋1个盐、胡椒适量番茄酱依个人
喜好步骤曼陀罗草切丁用培根肉的油脂拌炒，再用蛋液包住让蛋包膨胀起来【超想吃曼陀罗草脸的那
部分的】第五话曼陀罗草炸什锦与大蝙蝠材料（4人份）曼陀罗草3个大蝙蝠的胸肉400g蛇怪的蛋1个低
筋面粉150公克水170cc酱油1大勺酒1大勺盐少量蒜头和生菜依个人喜好步骤大蝙蝠切块，切皮，刮上
刀痕，揉上调味料曼陀罗草剥皮（先除手脚），身体部分削掉深色部分蛇怪的蛋加进水里，并漏进小
麦粉，搅拌防止结块加入曼陀罗草后捞起放入油锅第六、七话会动的铠甲全餐矮人式拌炒会动的铠甲
（3—4人份）材料解毒草2把药草1把会动的铠甲7—8片特制酱汁1大勺盐、胡椒少量清蒸会动的铠甲
（5—6人份）材料会动的铠甲1个（附壳）调味料盐、酱油、醋等依个人喜好会动的铠甲汤（4人份）
材料会动的铠甲（大型）3—4片蛇怪的蛋1个药草1把特制酱汁1大勺盐、胡椒适量烧烤会动的铠甲（1
人份）材料会动的铠甲（大型）1片调味料盐、酱油、醋等依个人喜好步骤常规方法，回归三次元好
了⋯做第一卷都要累死了，等我有那个心情慢慢更新///A///
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