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前言

前言说到荷兰，应该没有人会对这个国家感到陌生，荷兰因为优美的自然风光而获得许多美好的称号
，像“风车之国”“水之国”等，而其国花郁金香更是美到令人惊叹。但是，这个美丽的国家却有着
先天不足之处，就是地形。荷兰又被称为“低地之国”，因其国土有一半以上低于或几乎水平于海平
面而得名。为了生存，荷兰人便发展出一套自己与大自然搏斗的生存法则，以免国家陷于被海水淹没
的窘境。荷兰是个不大的国家，其土地面积在世界上排名第134，但国内生产总值（GDP）却是全球排
名第9。相信一定有很多人对此感到不可思议！这是因为尽管荷兰人长期与海搏斗、争地，但是，他
们仍保有其优秀的教育，并发展出一套属于荷兰人自己的幸福教育法。而荷兰的孩子们也在这种教育
理念之下，成为具有特色的人才，在各个领域拥有属于自己幸福、快乐的人生。幸福教育法，其核心
就是从小注重对孩子创造力的培养，让孩子快乐地掌握知识、运用知识，成为实用型人才。荷兰在这
一方面取得了世界瞩目的成就：很难想象，一个民族竟然能创造一个其20％的国土都是人工填海造出
来的奇迹。本书结合实例和各式表格、图解告诉家长们，如何透过荷兰人的幸福教育法来培养孩子的
创造力、尊重与信任感等，让孩子可以从快乐的学习中，了解如何掌握知识、运用知识，进而成为一
个有创造力、想象力的优秀人才。亲爱的家长们，让我们拋下老旧的教条式教育法，接受这个来自欧
洲的全新教育概念，让您和孩子不只是亲子关系，更可以是朋友、知己，一起成长的好伙伴。翻开本
书，让我们一起幸福地成长吧！

Page 2



《荷兰幸福教育法》

作者简介

杨亮亮，中国青年政治学院，研究员，曾就读于中国青年政治学院思想政治教育学专业，主要研究教
育学和青年学领域相关理论知识，了解各国教育模式，善于结合理论总结分析各国教育特点。

Page 3



《荷兰幸福教育法》

书籍目录

第1章这，就是荷兰幸福教育法 01荷兰儿童最幸福010 02站在孩子的角度看问题012 03专心致志、锲而
不舍014 04善于发现孩子的优点016 05自由的荷兰孩子018 06让孩子自己做主020 07授之以渔的荷兰父母
：让孩子学会学习022 08正视挫折也是一种幸福024 09教孩子敢于承担责任026 10荷兰父母的实用观念
：学以致用028 11荷兰父母的苦心：让孩子拒绝安逸030 12多建议，少命令032 13教会孩子自制034 14善
于沟通的荷兰父母：尽力理解孩子036 15荷兰父母为孩子描绘美好的未来038 16荷兰父母有智慧，懂得
及时奖励040 17不落人后的荷兰式思维042 18用爱陪伴孩子成长044 19用赞扬代替批评046 20爱，是最好
的教育048 第2章荷兰幸福教育，由心开始 01荷兰家庭的教育心经：让孩子懂得取舍052 02小惩大诫054
03荷兰父母让孩子学会大气056 04别让孩子感觉孤单058 05教育孩子惜时如金060 06精神的伟大力量062
07良好的习惯不可少064 08让孩子选择正确的道路066 09给予孩子爱的能力068 10让孩子正确地看待自
己070 11坚持不懈：荷兰人的集体信仰072 12让孩子生活在团队中074 13让孩子注重内在美076 14荷兰父
母的信条：行动代表一切078 15教孩子做一个爱思考的人080 16养育好脾气的宝贝082 17重视细节的荷
兰父母084 18让孩子懂得感恩086 19重视友谊的荷兰小孩088 20诚实的荷兰人090 21心态改变一切092 22
永远履行承诺094 23让孩子变得冷静096 24让孩子更坚强098 25任何时候都不放弃希望100 26荷兰人对孩
子的要求：调动资源，为己所用102 第3章荷兰幸福教育的灵魂：尊重与信任 01荷兰家庭的交流方式：
地位平等的对话106 02不侵犯孩子的隐私108 03荷兰教育的特色：尊严教育110 04信任是最好的礼物112
05成功需要勇气114 06童年是美好的时光116 07让孩子单纯一些118 08荷兰人的习惯：多从自己身上找
原因120 09让孩子拥有目标122 10让孩子持之以恒124 第4章荷兰父母的远见：用爱激发创造力 01荷兰孩
子的创造力这样培养128 02荷兰孩子的自信130 03告诉孩子，什么是机会132 04让孩子善于捕捉灵感134
05相信孩子的能力136 06学会触类旁通138 07帮助孩子摆脱自卑140 08让孩子当机立断142 09幸福，不需
要太强的个性144 10好孩子，戒骄戒躁146 第5章让荷兰家长皱眉的教育方式！ 您是否在如此教育子女
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一起”154 04“如果再有下次，你可小心点”156 05“别总是胡思乱想”158 06过多的体罚160 07太大的
压力162 08束缚太多164 09替孩子做得过多166 10溺爱―美丽的陷阱168 第6章改变自己，靠近孩子，创
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父母智慧语176 04父母善于检讨自己178 05有耐心的荷兰父母180 06善于做孩子榜样的荷兰父母182 07真
的，别说您太忙184 08荷兰孩子能看到父母的爱186 09做心怀坦荡的父母188 10荷兰父母期望孩子幸福
就好190
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章节摘录

版权页：   插图：    人生总是太匆匆，美好的时光总是稍纵即逝。童年对于孩子意味着什么？每一位
家长都应该清楚，让孩子有一个快乐的童年，是给孩子最好的礼物。 荷兰的父母尤其重视这一点：有
一对兄弟，哥哥6岁，弟弟5岁。那一年，一家马戏团要来镇上演出，爸爸答应孩子带他们去看马戏表
演，兄弟俩十分高兴。好不容易等到了这一天，一家人正要出门时爸爸接到了一个电话，说有一笔重
要的生意要他马上去谈。兄弟俩你看看我，我看看你，都失望极了。 妈妈看到爸爸很为难，便微笑着
说： “没关系的，马戏团还会再来的。” “我知道，马戏团还会再来，”爸爸稍微停顿了一下，用
坚定的语气说，“但是孩子的童年不会再来了！”于是，一家人还是去看了表演。多年以后，每当兄
弟俩回忆起他们的童年，都会想起爸爸那句无比坚定的话以及话中深藏的父爱。 家长常常会有这样的
想法，这件事情更重要，做好了这件事，对孩子更好，所以答应孩子的事情，先拖一拖吧！以后有机
会再补上。那么，荷兰的父母告诉您：您永远不会有这样的机会了。孩子的童年一旦过去，就不会重
来，一遍遍在孩子心头萦绕的，是失望和难受。爱惜孩子，就应该爱惜孩子的童年，生意可以再做，
买卖可以再谈，但是，有些事情对于孩子只有一次啊！各位家长怎么能不谨慎地对待呢？ 珍惜孩子的
童年，家长要做到以下几点：首先，改变自己的旧思维。的确，您所从事的事情，是为了孩子和家庭
，但是，破坏了孩子美好的童年是违背您的意图的，而且是得不偿失的。其次，要树立新思维，把自
己和孩子放到同样的地位和环境中去，不要因为自己的事情忽略孩子，这太自私了。最后，应该与孩
子“将心比心”。当你无法实现自己的承诺时，要多想想孩子的感受，多体会孩子的心情，只有这样
，才不会随意抹杀孩子的快乐。 幸福，少不了童年的欢乐。
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编辑推荐

《荷兰幸福教育法:从小培养孩子的创造力》编辑推荐：站在孩子的角度看问题，善于发现孩子的优点
，让孩子自己做主，正视挫折也是一种幸福，用爱陪伴孩子成长，让每个孩子拥有属于自己的幸福、
快乐人生！
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