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《大学生心理健康教育》

内容概要

《大学生心理健康教育》由张松主编，是根据教育部《普通高等学校学生心理健康教育课程教学基本
要求》，结合当代高等院校学生的身心特点，以及实际生活中的具体问题进行编写的校本教材。书中
理论阐述浅显易懂，案例分析贴近实际，指导方法易学实用。
    本书以积极心理学为基本理念，阐述了心理健康、心理咨询、心理健康教育等问题，并对当代大学
生普遍关注的自我意识、人格发展、生涯规划、学习心理、情绪管理、人际交往、恋爱和性、压力和
挫折、人生生命等问题进行了详细讲解；并介绍了有效的自我调节的实用方法和技巧。为了增强教育
效果，每课都设计有互动体验活动，并安排有相关的知识链接、经典案例等。
    《大学生心理健康教育》对指导大学生学会学习、竞争、生存、适应、创新、合作，并学会承受挫
折和面对压力，在人生道路上找到自己的最佳位置，不断提高生命质量和幸福感，会很有帮助。
    本书可作为高等院校大学生心理健康教育教材，也可作为大学生自我调节的辅导材料。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》由张松主编，以积极心理学为基本理念，阐述了心理健康、心理咨询、心理
健康教育等问题，并对当代大学生普遍关注的自我意识、人格发展、生涯规划、学习心理、情绪管理
、人际交往、恋爱和性、压力和挫折、人生生命等问题进行了详细讲解；并介绍了有效的自我调节的
实用方法和技巧。为了增强教育效果，每课都设计有互动体验活动，并安排有相关的知识链接、经典
案例等，可作为高等院校大学生心理健康教育教材，也可作为大学生自我调节的辅导材料。
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