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《只要奋斗，你的每一天都在改变》

内容概要

我们每一个人都渴望让自己的生活变得更美好，心中常怀一颗奋斗的“种子”，但往往却不知道该如
何去奋斗，该朝着哪一个方向去努力。本书正是基于此，为广大读者指明奋斗的方向，引导读者该如
何为自己的未来努力奋斗，从而真正做到只要奋斗，你的每一天都在改变！
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作者简介

王凡，男，陕西汉中人，上海师范大学中文系毕业，资深畅销书作家，毕业以后长期从事文史，养生
，经管，励志，男性女性心理，家教，传记，少量小说等多种题材的策划撰稿工作，对图书市场有自
己独到的见解。
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书籍目录

第一章
奋斗：停止抱怨，从奋斗开始
记住：你可以不抱怨
抱怨的漩涡，你陷进去了吗
与其抱怨，不如改变
不断奋斗，让梦想照进现实
停止抱怨，放低自己
第二章
提问：谁是我们生命中最大的敌人
我们的命运是谁在控制
为什么我们总是被自己打败
打败自己内心的敌人
试着去挣脱命运的枷锁
只有自己才能救自己
生命的价值在于什么
你也有一种成功的潜质
乐观能改变命运
人生旅程，也可以很精彩
做自己境遇的主人，无论顺逆
吃一堑，长一智
生命的鹅卵石
第三章
自信：相信自己才能战胜自己
相信成功，我们才能成功
学会利用自卑
实事求是，忠于自己
要唤醒内心的成功因子
竖起属于自己的旗帜
做自己命运的主人
按自己的方式来生活
用成功的欲望提高自己
第四章
自制：不要让情绪成为你的“滑铁卢”
别让情绪主导你
喜怒哀乐，不妨“珍藏”
调控情绪，学会自制
控制情绪，让理智常态化
改变心态，一切不同
欲望无垠，贪婪无边
天下没有便宜的午餐
第五章
勇气：将内心的恐惧一扫而光
懦弱者，结果什么都干不成
有勇气，才有新的出路
学会做决定
生活中要充满勇气
有勇气创新才能获得更多
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成功的门，等着勇气来推开
训练你的意志
第六章
挫折：未来成功的垫脚石
挫折不可怕，可怕的是挫折带来消沉
挫折是我们最“讨厌”的朋友
悲观与乐观，在于你的选择
不奋起，你就会沉沦
换种思维，失败就是你的阶梯
别被失败迷惑
逆水行舟，才是不平凡的人
决定不了出身，就决定人生
挫折，让金子焕发光泽
第七章
坚持：成功就是等到最后
不要让脆弱的意志影响自己
在你的身后留下一串坚实的脚印
一步一个脚印，成功水到渠成
不放弃，机会就来了
坚持还是放弃，结果大相径庭
身处寒冬，就不妨等待春天
把自己垒高
立志，目标，不放弃——成功三原则
第八章
心态：从容走出属于自己的天地
你的心态决定你的生活
从烦恼中寻找快乐
摆正你的心态，端正你的目光
面对不愉快，坦然一点儿
快乐其实是一种心态
失败，源于自己的心态
保持心理的平衡
有的时候，我们就是跟自己比赛
让嫉妒转化成前进的动力
自我减压，学会“举重若轻”
先改变自己
人的价值，由自己决定
善于及时调整自己
好运气就是坚持不懈地追求
第九章
担当：不找借口，行动至上
不要把希望寄托在别人身上
用心，一切皆有可能
正视错误，不要去掩饰
及时行动，全身心投入事业中去
将借口统统消除掉
利用“曲线”获得成功
“职业”和“事业”，你要认清楚
找准真正属于自己的行业
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让自己比别人更敬业
运气偏爱努力工作的人
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