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《吃的美德》

内容概要

[内容简介]
《吃的美德：餐桌上的哲学思考》讲述了饮食的哲学，人是一种会吃、会思考、会享乐的动物，而餐
桌正是我们可以同时做这三件事的地方。为什么食物对我们那么重要？我们和食物的关系是什么？我
们选择要吃什么，其实涉及人性的本质层面：动物性、感官、社会、文化、创造性、情绪和知性。对
饮食的认真思考，需要考虑到和自然的关系，和其他动物的关系，和其他人的关系，以及和我们自己
的关系。所以说，关于饮食的思考，其实也涉及如何做个有德行的人，以及决定要过什么样的生活。
作者深入饮食传统和文化，提出让人耳目一新的哲学思考，探讨的部分议题包括但不限于如下：
● 吃素比吃肉慈悲？吃得越清淡越好？
● 跨国大企业等于万恶资本家？
● 纯手工制作比机器量产好？传统古法胜过创新料理？
● 把食物吃完才不算浪费？吃到饱可以吃但不能带走？减重关乎意志力？
⋯⋯
针对上述反思，《吃的美德：餐桌上的哲学思考》将一一加以辩证与厘清。
[编辑推荐]
● 好吃·联合京城顶级餐厅，精美特辑生动再现经典料理。
● 好看·《你以为你以为的就是你以为的吗？》作家朱利安·巴吉尼畅谈饮食哲学。
● 16位明星大厨，22道经典菜品，附送52页全彩四色印刷精美料理特辑。
●  《吃的美德：餐桌上的哲学思考》不但告诉你身而为人应该怎么“吃”，而且教你思考怎么“活
”。
● 有机种植、动物福利、公平贸易、节食减肥⋯⋯所有关于饮食的纠结逐个破解。
●   沈宏非、陈晓卿、黄磊、朱虹、姚新中、欧阳应霁、殳俏、张际星，联合重磅推荐。
●  湛庐文化出品。
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《吃的美德》

作者简介

朱利安·巴吉尼
●  哲学博士，英国知名哲学普及畅销图书作家，《哲学家杂志》共同创办人，多家著名报刊特约撰
稿人，包括《卫报》《独立报》《泰晤士报》《金融时报》《新政治家》等，还担任英国广播公司第
四电台固定嘉宾。著有畅销书《你以为你以为的就是你以为的吗？》《简单的哲学》《一头想要被吃
掉的猪》等。
●   他的书总是能切中当代人的思想和伦理困惑，以生动的故事或语言作为思想实验场景，为人们提
供多种哲学选择的可能性，打破传统的思维框架，另辟险峰。《卫报》称：“他拥有一颗清明的心智
，这让他在哲学普及书籍的领域中格外杰出。”
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《吃的美德》

书籍目录

主编有话说  我所享受的吃的美德
中文版序  吃，深刻的哲学体验
前言  生活是为了吃饭，还是吃饭为了生活？

第一部分  采集
如果你不知道它从何而来，也就不知道它是什么。

01 敢于求知
02 别一味自足
03 时间的果实
04 超越有机
05 屠宰也有关爱
06 公平贸易
07 大即是无良？

第二部分  烹饪
一顿饭开始得可远比下第一筷子早。

08 撕掉食谱
09 传统的真谛
10 高科技的实践智慧
11 例行公事不无聊
12 慷慨撒上一撮盐

第三部分  人如其不食
你不吃的东西，同样塑造了你这个人。

13 抵挡自助早餐的诱惑
14 减肥的自控力
15 不反弹的意志力
16 禁食

第四部分  好好食
牲口给料，人吃饭；只有知性的人才知道怎样吃。

17 认真对待盘中餐
18 知好也知歹
19 米其林餐桌的美德体验
20 每餐饭都是一段光阴
21 一人食
22 欢宴的喜悦
23 及时行乐不快乐

结语  好好吃，好好生活
译者后记
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《吃的美德》

精彩短评

1、勇气可嘉，但行文略显装逼，吃和哲学相得益彰的反义词。
2、转基因organic快餐减肥一人食吃饭的意义，关于吃的热点话题每样都谈了点。不一定要接受作者的
观点，但是照这个思路自己想想也挺有意思的。翻译的很一般，但是读起来还是很舒服的。推一个。
3、视角独特，将饮食和哲学结合起来，吃和思考两不误，不能不说有趣。不过，正像作者所说，他
只是在追求而非嘱咐餐桌的美德，对于书中的一些槽点，我们完全可以而且应该有自己的思索。
4、只能给四星，讨论的话题很贴近当前的饮食时尚，如sol，即应季，有机和本地，还有对美食和愉
悦的思考，但总体来说深度不够而且有写命题作文的感觉。
5、知道怎么吃，就知道了怎么活。

人是一种会吃、会思考、会享乐的动物，而餐桌正是我们可以同时做这三件事情的地方。
人的社会属性，给吃这件事上赋予了更多值得思考的东西。

翻译太差了！
6、巴吉尼的爷爷奶奶叔叔婶婶居然都是意大利人，怪不得他的姓这么特别，也怪不得他在书里老提
披萨意大利面什么的，更怪不得这本书的封面用了意大利面做装饰。请叫我福尔摩斯·柯南，不谢。
7、再也不用担心解说词逼格不够了，实话还挺喜欢的，吃的时候偶尔会想的问题都有了，不过还是
梁道长的三本读起来更愉快啦
8、对于有点哲学功底的人来说，这本书非常好读，每一章各有精彩之处。其中对几个问题的讨论尤
其值得一看：到底要不要不吃肉；要不要吃光食物不剩菜；要不要坚持最正宗的传统；要不要节食减
肥。
9、在天地人禾工作期间，是我接触食物文化相当密集的时候：素食、慢食、食物教育、食物伦理、
公平贸易、小农经济、有机⋯⋯现在回头看，其实没有一个完美的理论可以解决所有问题，它们是矛
盾的、纠结的。《吃的美德》最大的收获便是能够用更客观的角度去思考以上主义。
10、这是一部不可多得的著作，站在西方视角诠释了东方“观颐”文化，文字清新流畅，思想清晰简
洁。强烈推荐。
11、被书开头的话所触动，“知道怎么吃，就是知道怎么活”
12、之前看过《吃的真相》系列，作者是生物学博士，对于转基因、有机、工业化代替手工等话题，
是从生物学、营养学的角度以理工科的思维去探讨的。这书则是从哲学思想方面切入的，也会涉及到
一些食品知识的轻度科普，但和《吃的真相》水平相差甚远，毕竟不是科普书。但是此书胜在思考方
面很有深度，比如别一味自足、减肥的自控力、一人食等话题，另外还有和宗教相关的，这些地方我
认为就是瞎扯蛋了，不赞同。。。
13、看了一半，有点感慨。虽然现在我们的物质生活水平比英国人差不了，但是对许多日常问题的观
察和思考远不如他们敏锐深入。巴吉尼从小就是个半素食主义者，他很爱美食，但也能克制口腹之欲
兼顾杀生和动物福利问题。可敬的美食爱好者，可爱的哲学家。
14、如译者所说，本书的萌点和槽点一样多。我喜欢看这种一本正经坐在餐桌旁思考的画面（坐在餐
桌旁是想象）。
15、看看
16、这本书捆绑的商业营销可以帮助我们领略吃的关系网。
17、很好看的一本书里面一些观点很新颖，比如农药越少越好完全不吃肉并不是最环保没有很垃圾的
餐饮公司，而要反思自己的饮食习惯，手工的并不是最好的
18、从吃谈开起，很有启发
19、个人粗略地总结，全书三个部分1.饮食文化（或说食品文化）的常见误区；2.关于自我饮食体验与
控制；3.幸福是什么（呃⋯⋯），第一部分比较符合我对这本书原有的想象，转基因视频、本地食物
的优势、饮食道德（是否素食）、批量生产和大型食品企业的道德因素等等，作者提出了很多与常识
相悖的观点；第二部分不算意外，但是似乎已经慢慢偏离了饮食的轨道，我几次有在重新读《自控力
》的错觉，也是我不太喜欢的部分；第三部分干脆我也配合作者“自暴自弃”，思考享受与幸福的关
联来，跟上了步调之后发觉趣味，最后的结论虽然对指导实际行动没有任何卵用，可还是蛮正能量的
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《吃的美德》

。最后，书中有几页提到单身人士的生活体验，虽然不多但有种很优雅的客观，喜欢。
20、随书别册里惊现男神黄小厨！半夜看得我好想来一碗蛋炒饭！
21、观点有新意，也不乏珠玉之言，奈何翻译艰涩，根本读不下去。。。
22、享受每一口食物，亲吻每一位姑娘
23、和美食结合起来的一些人生哲理，虽然观点很多并不新鲜是，但切入点还是蛮有意思的
24、把吃写的那么形而上也蛮厉害的。破除了很多想当然的观点。
25、只看标题还以为这是本关于餐桌礼仪的书，其实内容比我以为的丰富得多。不愧是《你以为你以
为的就是你以为的》作者写的，没错，我又一次“以为”错了[笑cry]
26、看译本总归不嘚劲儿
27、不知道是翻译的问题还是怎么了 ，感觉好生硬，啃的很累
28、三星半。其中有有趣的信息，但是要认真找。
不称职的消遣读物。
29、作者不仅会吃 还能把吃跟这么多事结合到一块
30、非常棒的一本书，
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