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《西藏，一路光影》

内容概要

“作为摄影从教者，摄影狂热爱好者，这一路对我来说，是幸福得无法言说的。”
西藏之旅，仿佛一段破茧成蝶的过程，经历很多，关于生死，关于人性，其间有撕心裂肺的缺氧煎熬
，有面对圣地的灵魂升腾⋯⋯
在这个过程中，能做的只有，拍摄，停不下来的拍摄！
一路24天的行程，一路6000多幅照片，慢慢沉淀，就有了这本震撼视觉、洗涤心灵的《西藏，一路光
影》。
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《西藏，一路光影》

作者简介

傅平，武汉大学副教授，摄影师，从事摄影教学近三十年。摄影作品屡获国内国际大奖。拍摄技巧娴
熟，视角独特，善于展现自然风光的人文特点，能触及读者心灵深处，引起共鸣。
王斐，文化学者，国内游资深驴友。感性与理性的结合体，感性的笔触，理性的思维，诠释出来的文
字灵动而耐人寻味。现居北京，多年积累，有深厚的传统文化底蕴，又有一颗对外界事物探索的心。
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《西藏，一路光影》
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《西藏，一路光影》

精彩短评

1、不管你是摄友还是驴友都需要这本书
2、不仅仅给你视觉享受，更是一次洗礼
3、2015年3月5日读，2015-80，图31。
4、   独自去西藏，是蛰伏内心多年的理想。我承认有时自己不够勇敢，各种理由借口，最终还是没有
遵循自己内心真正去追求自我。读这本书追随着摄影者的脚步，用自己内心的爱去丈量着西藏的每一
寸土地。他们感动的故事，他们捕捉到的每一个精彩的镜头，都是自己对生活、对美的解读，而我像
一个胆小的孩子，慢慢地沉溺在这美丽的花园中，随着他的镜头去看金沙江、看雪山、林海、青稞田
，看大昭寺、布达拉宫，看一半是人间仙境一半是峡谷的奇观⋯⋯看西藏朝圣的人、看他们遇到的那
些有趣的人有趣的事情，体验高原反应，这些人与事、景与情都让人如痴如醉，这是这一本书给我的
感动，也是一个驱车穿越西藏者给我的生命的力量，一个摄影者给予我美的冲击。

5、马上要去西藏，今天在图书馆看源氏物语看得寂寞 有点心烦的时候，看了这本书。还是有点怕，
高原反应啊。那真能和作者一样驾车去就更好w但是我不想学车
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《西藏，一路光影》

精彩书评

1、该书相比市场上同类的图书最可圈可点的是，从一个摄影师的角度，不仅仅做精美图片的呈现，
同时选取富有代表性的图片，就其摄影技巧、选景角度等进行详细阐述。所以不仅是一本关于西藏旅
游的书，更是一本关于摄影的书。这么多美丽精致的图片，如果做成画册就好了，就直接塞在一堆文
字里，有点可惜。
2、大学毕业后在西藏、四川跑了五年野外，那里的一山一水都给我留下终生难忘的印象。在我看来
，本书挺奢华，一面闲散地观光，一面用相机纪录风土人情和心路历程。全书太文艺范儿了！我们跑
那片土地是工作，人家跑那片土地是寻梦，能一样吗？我总算明白了，西藏有三种跑法：文艺的、普
通的，和我这样的。
3、独自去西藏，是蛰伏内心多年的理想。我承认有时自己不够勇敢，各种理由借口，最终还是没有
遵循自己内心真正去追求自我。读这本书追随着摄影者的脚步，用自己内心的爱去丈量着西藏的每一
寸土地。他们感动的故事，他们捕捉到的每一个精彩的镜头，都是自己对生活、对美的解读，而我像
一个胆小的孩子，慢慢地沉溺在这美丽的花园中，随着他的镜头去看金沙江、看雪山、林海、青稞田
，看大昭寺、布达拉宫，看一半是人间仙境一半是峡谷的奇观⋯⋯看西藏朝圣的人、看他们遇到的那
些有趣的人有趣的事情，体验高原反应，这些人与事、景与情都让人如痴如醉，这是这一本书给我的
感动，也是一个驱车穿越西藏者给我的生命的力量，一个摄影者给予我美的冲击。 
4、第一次见到傅平老师是在大三的摄影课，他正带着他的美图从川藏线回来，摄影展铺遍了院办的
小楼，一路的美景也成为了我们学摄影的范例。时隔两年，这批我们熟悉无比的照片终于集结成书，
翻开一看，似乎课堂上笑呵呵的傅老师再次回到眼前，一边讲着沿途的趣事，一边如数家珍地讲解图
片的色彩、光影、构图、景深还有他总爱挂着嘴边的多重曝光。如果要简单评价，我会说这是本容易
让人产生共鸣的书，爱旅游的可以看到梦想中的西藏行故事，甚至一些熟悉的场景还能让熟悉藏地的
人会心一笑；爱摄影的光是看到众多精彩照片都已经心驰神往，更别说书里对摄影技法毫无保留地介
绍。更重要的是，这本书好像在时间中停滞了，随时去看都带给人最新鲜的美景和体验，让人想走出
去，想更加仔细地记录下身边的美好。记得上半年上音乐欣赏的选修课，同样极具艺术气息和个人魅
力的老师江柏安兴冲冲地走进教室，一唱三叹地说，哎呀，我今天在新闻院看到一个很棒的摄影展，
太美了！P.S.两位老师可以交流下，估计会很谈得来的~~哈哈
5、作为一名摄友和旅友，我想这本书能够满足我的所有需求，既能在精神上跟着作者的指引感受那
圣洁的西藏，又能在路途中学到很多专业的摄影知识，还能够为今后的西藏之行储备各类旅游知识，
例如线路、天气、人文等等。我很羡慕作者能够有这样一次完美的旅行，有机会一定也要实现一次身
心之旅！ 
6、此书以平实的语言向人们讲述了著者西藏自驾行的亲身经历，让准备去或者即将去西藏的人有了
最翔实的第一手资料。书中以诙谐的笔触向人们讲述了著者的种种历险经历，读罢使人顿生向往之感
，心中忍不住要喊一声，“西藏我一定要去”。书中同时还穿插了一个优秀摄影师在去往西藏的天路
上的创作历程，从基本的摄影技术到图片的具体构思，主题意义的表达，无不详细记录，使我这个摄
影爱好者受益匪浅。书中还有大量的精美图片，在诵读精彩文字的同时，也能够享受到视觉的盛宴。
真是一本难得的行摄西藏的优秀指导书。
7、很好读的一本书，美丽的西藏，以第一人称记录一位摄影师的行进路线，心路历程，作者的种种
感受，并且配有照片，并且还有摄影知识的介绍，摄影图片的分析，如何去进行摄影布局，如何选择
角度及光线。我个人已经读了很多关于西藏的书了，什么时候能去呢？
8、以前看过不少关于进藏摄影以及旅游的书，都觉得千篇一律，除了西藏那些已经被诉说的烂掉的
东西以外，好像找不到更加吸引我的那些点。但是翻开《西藏，一路光影》，我便被作者别具一格的
角度和思路所深深吸引，作为一个旅游发烧友，作者进藏一路的所闻所见，是所有爱好旅游的人可望
不可即的。作为一名摄影爱好者，又在其中学到了在西藏这种最最原始神圣的地方，如何最大程度的
用镜头记录下来这最美好的景象。这些对我这个准备进藏准备了多年，却一直没能践行的人，给我的
是一种思路和心态，如果以前还在为去西藏该准备什么该怎么走该怎么玩等方方面面而担心的话，现
在我只想说：“西藏，I’m coming！”。
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