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《我是氣質卡: 專心．堅持．全力》

内容概要

我是一窩小狗中，沒有人要的「瑕疵犬」，
但我知道，上天給每個人、每隻狗的一天都一樣，
所以我用力享受每一天，即使沒有陽光，還大風大雪。
請你也跟我一起這樣過日子吧！
氣質卡的自我介紹：
我專心吃飯，我愛睡覺。但我最愛的，就是到樹林裡挑選喜愛的樹枝。
我的主人「咖啡台妹」說我是在「認證」樹枝，經過我嚴格挑選、合格的樹枝，我一定親自帶回家。
我的雜念很少，這是我可以專注的原因。我從不設限樹枝大小，這能挑戰自我。
我從不自怨自哀，因為悲傷很花精神，我寧可留下體力認證大樹枝！
我知道上天是公平的，如果你用心，就能發現生活中更多精彩的細節。
如果你還是提不起勁，就想想我，一隻不完美的瑕疵犬，
也能找到看對眼的主人，而且好愛彼此！還有認證樹枝時，一定全力以赴、堅持到底！
咖啡台妹（華娟）也有話要說：
我們當然永遠猜不到小卡認證那些漂亮的大樹枝的含義，
但她的「大樹枝精神」卻如同一棵參天美麗大樹的種子，
落入我們的心中，長出了很多開天闢地的勇氣！
請帶著這樣的精神遨遊在你的世界裡，日子一定會開始有不同的歡樂！
立刻翻開書，一起來分享氣質卡盡情度過每一天的快樂模樣！
本書收錄華娟愛犬氣質卡的精采萌照和第一手的心情自白，加上華娟或搞笑或溫暖的OS。因為氣質卡
是一隻有個性、認真生活、專注學習、對大樹枝堅持執著的狗狗，因此華娟決定以氣質卡的德國名
字ZISKA命名五種好日子哲學，不僅療癒效果百分百，同時激勵人心！
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作者简介
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书籍目录

自序：我是小卡
Chapter -1
自然 Z：簡單自然生活力
我出生時，頭上有小花斑。聽說這叫做「瑕疵」，我不懂小花斑為什麼是瑕疵？
只要我的心很完整，身體很健康，這些外表的標準，我可不在乎！
Chapter- 2
自我 I：挑戰自我，從不設限
狗當然也有自我。能夠好好發掘自己的潛力與專長，對狗的心理健康很重要。
心理健康的狗，就是一隻開心的狗。
Chapter- 3
樹枝 S：全力以赴，認證樹枝
有人說小卡前世可能是在伐木廠工作；有人猜小卡前世是個木匠；
最有趣的是，有人說小卡前世是一位未完成木雕作品的藝術家！
Chapter- 4
規則 K：清楚自在的生活秩序
還好有老德先生可以當我的學習對象，讓我的清楚思路和大樹枝雷達有所依歸，
不然真的是會被咖啡台妹的亂亂生活哲學弄到昏頭脹腦。
Chapter- 5
起始 A：一切從頭的勇氣
我知道上天給每一個人、每一隻狗的一天都是一樣的，
如果你用心，你就能發現這一天之中更多精彩的細節。
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