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内容概要

　　無明和醒悟之間，有時只有一個故事的距離⋯⋯
　　從前，有一個求道者，聽說在遙遠的深山裡有一位大徹大悟的老人，於是他翻山越嶺，走了很久
的路，才找到這位得道的老人。
　　當他進去老人的家裡，發現屋子裡空蕩蕩的，連一件傢俱都沒有，於是他問老人，為何家裡沒有
任何傢俱？
　　老人笑了笑，反問他，為何出來旅行卻不把家裡的傢俱帶在身上呢？
　　他聽了氣急敗壞地說，誰會帶著傢俱去旅行啊？
　　老人說，那就對了，你不會，我也不會啊！
　　他怔了一下，看著老人，似乎想不通這句話的涵意。
　　老人這才又說，人生對我來說，也只是一場旅程，何苦要帶著傢俱呢？
　　故事，是人類歷史上最古老的影響力工具，它就像一面鏡子來到我們的面前，幫助我們觀照自己
，認識自我。
　　現代人的生活節奏快，有些上班族甚至忙到起身走動的時間都沒有，背負的壓力大到身心也陸續
出問題。如何在忙碌一天之後，讓自己暫時拋開煩惱，讓心回到原來的地方，故事可以是很好的媒介
。
　　作者在本書中，彙集過去寫過、聽到、看過的有關覺醒的故事，從形而上的哲學，到現實生活裡
的小故事，重新編著成一本故事集。他在序文裡提及：「在實相和妄想，無明和醒悟之間，故事，可
以是一座橋樑，也可以是一星火光，一面鏡子，或者是，讓人覺醒的一帖藥。」
　　如果你正經歷創傷或難題，心神嚮往一處可以完全釋放困頓壓力、拆卸所有疑惑悲傷的境地，不
仿好好咀嚼書中這101則覺醒小故事。當你透過故事發現新的視野，重新看待自己與世界時，你將不再
迷惘，你必然可以找到那顆一直深藏在自己口袋裡的寶鑽。進而你將會發現，原來，世上還有比天堂
更美好的地方，那個地方就在你腳上踩，心中嫌棄厭離的人世間。
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作者简介

　　吳九箴
　　自力覺醒 推廣者
　　台灣嘉義人，最怕習性和業力，因此，每日三省吾身外，還要九箴吾心。
　　從不認為物質只是物質，相信「萬物有靈」，深感人生是苦，卻發現很多人在苦海中甘之如飴。
　　最喜歡與釋迦牟尼和老子聊天，偶爾也和科學家及禪師談論「金剛經」。
　　曾任記者及專欄作者，目前致力推廣「自力覺醒」運動，以及「人本自然」式的以人性和自然為
本的修行。
　　著有《當你接受自己，人生才真正開始》、《煩燒城中，盡是任性小孩》、《你的寂寞，是沒有
鑰匙的鎖》、《其實，你和你的煩惱都不存在》、《其實，我們都只是宇宙中的泡沫》、《你可以成
佛，卻不能成為悉達多》、《你和佛陀之間，只隔著一條線》、《不想當人，就別想成佛》、《其實
，佛不是佛，你也不是你》、《當佛陀也要繳信用卡債》及《世界末日來不來，由你的信念決定》等
，讀者眾多，遍及台灣、香港、新加坡、馬來西亞、中國大陸等地區。
　　讀者如有任何指教，想參加讀書會或講座，或在覺醒過程中，有需要協助的，都請寫信至下列筆
者的電子信箱：samadhi@touchbooks.com.tw
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书籍目录

〔編者序〕忘掉天堂，你就能發現人間的美好
1. 比天堂更美好的地方
2. 魔鬼躲在藉口裡
3. 誰會帶著傢俱去旅行
4. 數羊也睡不著的商人
5. 帶壞犯人的人渣
6. 不變的衣缽
7. 尿濕褲子的高級主管
8. 納粹集中營
9. 瞎眼的乞丐
10. 讓人快樂的襯衫
11. 懂得吃馬鈴薯的哲學
12. 哭泣的禪師
13. 如何夢見佛陀
14. 你不缺的東西，就是你沒有的東西
15. 你的煩惱和焦慮，足以讓你變成魔鬼
16. 被「頭腦」綁架的太太
17. 真正的佛是在心裡，不在木塊上
18. 搞不清楚夢和現實，人生就會變成一場悲劇
19. 當吸塵器妄想變成法拉利
20. 圍著路燈膜拜的人們
21. 你喝的是甘泉還是臭水
22. 信「阿」得永生
23. 當你沒有覺醒，你就等於沒有真正「活」過
24. 覺醒需要比自殺更大的勇氣
25. 煩惱是風，人是草
26. 保持覺知，你就是生命的老師
27. 當你說話的時候，往往聽不見自己的耳鳴
28. 如果你還沒找到自己，請不要學佛
29. 有時候，魔神是你自己找來的
30. 辣椒是錢
31. 不懂佛法，也可以擁有佛法的智慧
32. 有覺知的小偷
33. 吸收內心的創傷，然後超越它！
34. 經歷一切吧！所有好的壞的都是寶藏
35. 無臭的狐臭
36. 永遠離不開維修廠的車子
37. 債不是債，債是你無知的報應
38. 人間苦，是我們中了大腦的詭計
39. 其實，你每天都在寫來世的劇本
40. 清醒的活在當下
41. 虔誠禮佛的富翁
42. 太執著「善」，也是一種任性
43. 任何時刻，我們都可以有不同選擇
44. 地圖不是實境，佛經也永遠只是佛經
45. 錯誤，是成功的材料
46. 一帖藥，不見得適合所有人
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47. 滿臉都是夾子的苦行僧
48. 得到了卻比失去還痛苦
49. 你會離婚，都是蝙蝠俠害的？
50. 黑暗中丟棄的紅寶石
51. 各安天命，就是做善事
52. 很多東西，鈔票買不到
53. 痛苦，是覺醒的鬧鐘
54. 幻象愛情比幻象2000戰鬥機還具殺傷力
55. 當你的意識不在，何來神佛菩薩
56. 煩惱像洋蔥，最裡面是個空
57. 愛情不是選擇題，而是申論題
58. 原來這才是自己
59. 天不從人願，才是公平的
60. 悉達多也曾是憂鬱症患者
61. 寂寞，是沒有鑰匙的鎖
62. 先學會做人，再談成佛
63. 看清自己，才能真正有福氣
64. 佛，其實一直在我們體內
65. 心想事成，反而是災禍的開始
66. 你迷戀的「癮」，就是你要的解答
67. 佛法，是用來當地板踩的
68. 關於人生意義，每個人都有自己的答案
69. 心才是最需要供養的佛舍利
70. 大腦的假象和真實，永遠有一段差距
71. 佛就在這
72. 「買新衫」的幸福
73. 擁有愈多，慾望愈難以滿足
74. 停留在八歲的老婦人
75. 你最愛的人是誰？
76. 只有自己點頭，才有機會走出創傷
77. 逃避是毒，只會讓你更痛苦
78. 你是獨一無二的「待成佛者」
79. 拿好牌和壞牌的人，都會寂寞
80. 她寧願當一條狗
81. 尋找內心平靜的獵人
82. 簡單佛，全然接受當下的一切
83. 宿命並沒有籠罩你，但你卻抱著它不放
84. 你無法擁有人生，只能不停地體驗它
85. 擁有一切的國王
86. 錢財乃身外之物
87. 佛是喜樂的，不是壓抑、痛苦的
88. 蜜月現象全是夢幻泡影
89. 天堂地獄一念間
90. 人是會動的樹，都有看不見的根
91. 緣木求魚找菩薩
92. 寂寞，是一種精神病
93. 欲望是魔鬼，也是你的妄想程式
94. 婚姻幸福之道
95. 終結孤寂的藥水
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96. 知者無法言語
97. 爺爺在哪裡？
98. 蘋果的滋味
99. 五個騎腳踏車的弟子
100. 你是上帝的眼
101. 佛度有緣人
【附錄】吳九箴語錄
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精彩短评

1、很喜欢吴大的书，这本书里的内容内地版里有一些，买来为了收藏(*^__^*)
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