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内容概要

摘自网易：
该书描述了不同社会阶段、尤其是当下社会青年的生存状态和心灵成长。不同的心理温度，决定着人
不同的生存态度。
青年犹如站在人生的十字路口，因为，求学、择业、恋爱、结婚、生子等这些人生大事，都要在青年
时代的短短的十几年间完成。如今的青年更像站在人生的“米“字路口，社会提供的机会和个人选择
的可能性更多，经历的困惑和挫折也更多，因此“压力山大”。
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作者简介

摘自网易：
该书作者董月玲是本报“冰点”资深记者。她以中青报人特有的青年视角，为读者描绘出了一张张生
动的年轻面孔、一个个躁动的青春故事。
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书籍目录

本书内容包括：2013好好混、从晨跑开始、最低起点、特殊回报、为了一万个村子、心中有歌唱给谁
等。
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精彩短评

1、趁年轻还有活力好好折腾吧，混出自己想要的生活～
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