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作者简介

老子，姓李名耳，，楚国苦县历乡曲仁里人，约生活于前571年至471年之间。我国古代伟大的哲学家
和思想家、道家学派创始人，被唐朝帝王追认为李姓始祖。老子乃世界文化名人，世界百位历史名人
之一，存世有《道德经》（又称《老子》），其作品的精华是朴素的辩证法，主张无为而治，其学说
对中国哲学发展具有深刻影响。在道教中老子被尊为道教始祖。
迟双明，笔名东篱子，男，1968年生，河北省邯郸市人。1992年毕业于吉林大学中文系，现任北京鸿
图巨基公司总编。主要作品有：《首席执行官》、《诸葛亮日记》、《边读边悟<菜根谭>》、《听李
叔同讲禅机得潇洒人生》、《读史有学问全集》等。
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