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《一切都没那么糟》

内容概要

1张轮椅，3口之家，2000多个日日夜夜——8个月重症监护，3个月病危警告，2年康复治疗；90天，28
个国家，60余座城市，35000公里路程⋯⋯这是他们仨共同经历的生命故事。
折翼女孩易懿用仅能活动的小拇指敲下了自己及家人在艰难岁月里磨炼、成长的心路历程：留学前夕
遭遇严重车祸，她高位瘫痪；跌落人生谷底，父母是她不离不弃的后盾；在生死边缘挣扎1000多天，
她没有放弃活着的希望；通过了几乎不可能被批准的出国签证，全家人开始了一段不可思议的“侣行
”。3 个最脆弱的生命支点撑起了最稳定的家庭三角，用对彼此的爱、鼓励和包容走完了一段重生之
旅。
作者聊美食，谈时尚，讨论生死、伤痛、寻找和幸福的人生哲学，行文饱含着炙热的激情和浓浓的父/
母女深情。
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《一切都没那么糟》

作者简介

易懿
“前生”叫“刘燚”，信赖味觉的85后射手女，书虫、码字爱好者及“冷笑话大王”。一直想做个“
上得了厅堂，下得了厨房”的“人生赢家”，却在留学前夕遭遇车祸，导致高位截瘫，成了名副其实
的“坐家”。
8个月重症监护期间，她收到过无数张病危通知单；脾脏被摘除，气管被切开，她无法进食也无法正
常呼吸；第一次撤掉呼吸机，她差点儿丢了小命；两年后出院，她的身体失去了温度调节功能；“再
上路”行走欧洲90天，她要面对种种不便⋯⋯
她是轮椅上最美的“行者”，她在网络社区发表的文字感动了无数年轻人；她用仅能活动的小拇指敲
下的博文、短评、游记、歌词达30余万字；她的故事将给8500万伤友带去温暖；现为多家知名杂志供
稿。她说：“无法站得更高，就让心变得够宽。”
“今世”用名“易懿”，取自《易经》“君子以懿文德”，原来的“燚”已“易”，目标是当好四六
不靠的“烂牌庄庄主”，只求虽“败”犹荣。
新浪微博：http://weibo.com/styliteyiyi（@易懿-默墨）
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《一切都没那么糟》

精彩短评

1、文章写的随心、随性，记录下90天欧洲之旅的点点滴滴，并且将生活的感悟恰到好处的融合在一起
，很放松的文章，感觉好像再跟作者聊天一样
2、第二本关于旅行的书，轮椅上的90天欧洲之行，没有励志没有鸡汤没有正能量。她安静的聊着一路
的见闻感受，我想在忘记自己的时候她是有过快乐的，。
3、文字有些深刻，深刻到我不想忘记
4、豆瓣是个可爱的地方，有很多可爱的人。没想到这个上面还能搜到，真是意外惊喜。
5、这是我读的最慢的一本书，无数次拿起面纸，但更重要的是书中的阳光，作者的坚韧不拔。
6、 2016-08-07
7、偶然的机会看到作者的一篇文章不经意间发现她的这本书好奇的想了解折翼女孩的心路历程，完
全看不出是一个85后，经历飞祸后在父母的大爱支持下涅槃重生，却通过90天欧洲游记的方式平静的
穿插表达，如此化蛹为蝶的心灵成长令人感动。引用普希金的诗“世界上没有幸福，但有自由和宁静
”。
8、第一次觉得一切不是那么理所当然，也是第一次对生命有啦敬畏之心，女主人公在我看来简直是
英雄！
9、文字中透着伤感。P200：“多，还想再多，就会一无所有；一无所有之后，稍微一点点，就会心满
意足”。
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《一切都没那么糟》

精彩书评

1、《一切都没那么糟》，作者易懿。书中记录作者与父母用90天旅行28个国家，游历60余座城市，分
享途中见闻，手边美食，眼中美景，心中感悟。她在阿姆斯特丹看梵高的画作，到比利时吃巧克力，
在希腊拍下五官轮廓深刻的武装警察，在维也纳“邂逅”茜茜公主，到布拉格听颂歌，她甚至还去了
乔斯坦·贾德所在的奥斯陆⋯⋯如果没有看作者简介没有仔细读文本内容，相信很多人都会以为，啊
，一个有钱有闲的姑娘在晒出游美食时尚照了。作者易懿，信赖味觉的85后射手女，书虫、码字爱好
者及“冷笑话大王”。但与很多年轻漂亮的女孩不同的是，她是一个高位截瘫患者。大学毕业即将赴
英留学之际，一场突如其来的车祸让她高位截瘫，脖子以下都不能动，《一切都没那么糟》20余万字
是用她仅能活动的小拇指一个字一个字敲出来的，那双练过书法写得一手好字的手，可能再也无法握
笔。医生说，你瘫痪了；她说，好；医生说，你永远站不起来了；她说，好；医生说，你大小便失禁
生活不能自理；她说，好；医生说，你要注意随时可能出现的并发症，危及生命；她说，好⋯⋯即便
跌落人生谷底，她没有逃避，也没有放弃，而是用坚韧的毅力寻找生活的希望。她四肢瘫痪，坚持用
仅能活动的小拇指练习打字，她写下的博文、短评、游记、歌词达30余万字；她在网络社区发表的文
章起无数年轻人的共鸣；她的故事给8500万伤友带去温暖。她和年过半百的父母，克服了种种不便
，90天穷游欧洲60余座城市。是逃避，还是告别？这已不重要，重要的是这段另类“侣行”，给我们
带来了爱、勇气、信念与力量。她还说：“我必须得承认我是幸运的，有一对伟大的父母在保全我第
二次生命的前提下、在承受了身为父母最撕心裂肺的伤痛之后，还有心力满足我曾经的期待。如今我
还可以坐在轮椅上，还可以来到万里之外的国度，呼吸着完全不一样的空气，即便是有万千的坎坷和
哀伤，都没有理由再抱怨什么。生活其实给予过我太多，但我之前却明白得太少。”罗曼·罗兰曾说
过，世上只有一种真正的英雄主义，那就是认清生活的真相后依然热爱生活。与所有迷茫、困惑，缺
乏自信和行动力的年轻人共勉。  
2、我一直以为读书需先静心，再花时间，才能品出这本书的好来，但读《一切都没那么糟》时，彻
底颠覆了我一直以来信奉的观点，第一次发现好的书，好的文字，也能引导你的心情。读这本书的背
景：我正在烦恼朋友倾倒给我的负面情绪垃圾，自己接受的太多，又扔不出去，心情很烦躁；在想生
活过的好糟啊？一切都没那么糟吗？跟随作者的文字，一起旅行，一起思考，将思考带到自己的生活
中去，发现为什么非得把自己的生活想的那么糟呢？换个角度，我正拥抱着幸福呢......所以重新整理
心情，积极的去面对生活，一切只会变得更美好(⊙o⊙)哦！
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章节试读

1、《一切都没那么糟》的笔记-第30页

        人生很多时候就像一个无厘头的笑话，有太多人记不清因何而相识，然后无觉察地相知，悄无痕
迹地消失，如果不是某天突然因为一件事想起，也许你根本不会意识到他在你生命轨迹中曾真实地存
在过。

2、《一切都没那么糟》的笔记-第8页

        积极向上的转折点往往是螺旋上升的，而向下的拐点则是在天台看风景时被无情的黑手用力推下
，瞬间就会坠入万劫不复的境地，这落差实在太大。这个时候，像「倒霉的不止我一个」之类聊以自
慰的暗示是完全不起作用的。不得不说这点是非常赞同的。我觉得走出困境虽说只能靠自己，但是在
此期间，也一定要人陪伴才行。
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