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《布鲁斯哈农钢琴教程》

内容概要

《布鲁斯哈农钢琴教程》是布鲁斯音乐风格学习者的最佳选择。书中从音乐元素的角度来解释布鲁斯
的特点，让读者通过《布鲁斯哈农钢琴教程》了解布鲁斯的来源与风格。书中附有33首实用的练习曲
目，每首都针对一种左手或右手的特定技巧来编排，帮助读者练习双手的独立性。

Page 2



《布鲁斯哈农钢琴教程》

作者简介

里奥·阿尔法西，著名吉他演奏家
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《布鲁斯哈农钢琴教程》

书籍目录

简介 布鲁斯风格的元素 旋律 和声与结构 低音线 布鲁斯音符和音阶 节拍和速度 练习 切分节奏 平行三
度和平行六度（右手） 布鲁斯音符 装饰音 颤音 平行六度（左手） 左手伸展——十度 复合拍子
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《布鲁斯哈农钢琴教程》

章节摘录

版权页：   插图：   布鲁斯是真正的美国本土音乐，l9世纪末起源于美国南部腹地的非裔美国黑人社区
。它的形式和体裁主要来源于黑人的灵歌、劳动歌曲以及田问号子。后来，随着黑奴开始迁移到北方
、西部和中西部谋生，布鲁斯得到了广泛的地域性传播，出现了各种各样的形式。布鲁斯对爵士乐和
布吉一乌吉的发展有着深远的影响，甚至一定程度上影响了音乐会音乐，很容易联想到是乔治·格什
温（George Gershwin）的《蓝色狂想曲》（Rhapsodv in Blue）和亚伦·柯普兰（Aaron Copland）的《
四首钢琴布鲁斯》（Four Piano Blues）。后来，布鲁斯还影响了节奏布鲁斯（rhythm & blues）和摇滚
乐（rock‘n’roll）的发展。 从技术上讲，布鲁斯的经典之处是主歌的反复和三个排比乐句曲式，它
容易被定义为现有欧洲音乐的传统语言。使布鲁斯与众不同的是其独特的美国黑人音乐特点，主要是
：大部分旋律线包含下行模式的乐句；音阶包含降七度、三度和五度的“布鲁斯音”；运用滑奏和声
乐上的花腔及假音等技巧，使声音有一种特别的音质；声音和伴奏之间有一种复合节奏的互动。 在布
鲁斯的构成要素中，自由的劳动号子表现了对现实的控诉；灵歌注入了宗教信仰、抗议之声以及一股
非洲和欧洲音乐的混合旋律；劳动歌曲发展了一种节奏元素，这种节奏也许可以和行军进行曲中的节
奏相媲美。如果布鲁斯本质上是一种政治声明，其更具感染力的地方是美国南方黑人抒发的一系列个
人情感，描述了人们对离乡背井、被剥削以及穷困潦倒生活的感受。 20世纪初，美国南方开始工业化
，这导致了第一次大迁徙，200万流动黑奴为了寻求工作搬迁到北部和中西部城市的贫民区，过着和过
去一样贫苦的生活。 没有伴奏或者只适用一把吉他或口琴来伴奏的乡村布鲁斯转向了城市化音乐，在
其日益增加的乐器演奏中频繁地使用到钢琴演奏。这种新型的城市布鲁斯在城市中的小酒吧、小酒馆
和家庭派对中应运而生，它的风格更偏向于舞曲，给布鲁斯音乐注入了新的活力，并发展出了更高水
平的即兴演奏。在低薪酬和恶劣的生活条件下，布鲁斯仍然是黑人表达抗议心声的途径，但是现在为
了迎合更为广泛的听众，它也倾向于采用性话题和狂热的舞蹈。 1920年，第一张由黑人歌手录制的布
鲁斯唱片问世，随后数以千计专门为黑人顾客录制的“黑人”唱片陆续上市。在战争结束后的第二次
大迁徙中，美国黑人从南方农村地区迁移到北方城市，促使“黑人”唱片（指逐渐成为节奏布鲁斯的
新型商业音乐）的市场不断壮大。然而，美国南部地区对这场变革的反应却略为迟缓。直到20世纪50
年代初期，年轻的埃尔维斯·普莱斯利（Elvis Presley）还收听黑人电台播放的布鲁斯音乐，如亚瑟·
克鲁德普（Arthur Crudup）的《好极了》（That's Au Right）。这首歌的普莱斯利翻唱版本对白人摇滚
影响深远。
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《布鲁斯哈农钢琴教程》

编辑推荐

《布鲁斯哈农钢琴教程》内含布鲁斯体裁介绍、风格分析、音乐元素分析及配套的练习曲目。
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《布鲁斯哈农钢琴教程》

精彩短评

1、就是有兴趣，拿来练练，挺好，书得音符印得很清晰~
2、光盘没有包括书中所有曲谱，不知道是为什么，求解释。另外，光盘好像被加密了。想拷到MP3里
听，貌似不可能了。
3、练习曲由浅入深，上手容易，弹起来会情不自禁摇摆~~欲罢不能，哈哈。我是第一个评论此书的
人，感觉有点棒棒哒！
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