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《寻求灵魂的现代人》

内容概要

荣格以极恳切口吻写成此书。他毫不推托地，把他多年做为一位精神医学家与分析学者所获得的宝贵
经验，和他对于灵魂的知识加以综合，写成一部普及大众的、适用于大众的知识专书。他为现代人积
心处虑所想探索出来的心灵特性与效用，提供了许多线索。他为我们所提供的观点，可以
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章节试读

1、《寻求灵魂的现代人》的笔记-第46页

        或甚至是些无足轻重的东西，但仍然是属于我自己的一部分阴影，仍然是能供给我本性形成的东
西。如果我不能投射出阴影来，我的实体又怎能存在呢？而且，如果我能拥有自己的一部分，那么此
一使我完整化的再发现便会抹去我的情结，还我未患神经症以前的本来面目。

2、《寻求灵魂的现代人》的笔记-第200页

        （页码不准确）“一个道道地地被我们称为现代人的人是孤独的。他之所以如此是有必要的，而
且自古就是这样，因为每当他要向意识领域更进一步迈进时，他就和原本与大众“神秘参与”——埋
没在普通的无意识中——的最初状态离得愈来愈远。每当他要举步向前时，其行动就等于强迫他离开
那无远弗届的、原始的、包括全人类的无意识。从心理学的观点来看，即使在我们今日的文明社会里
，大部分最低阶层民众所过的生活几乎和原始民族一样无意识。高一级的民众则能随着人类文化的萌
芽而开始表现出相当程度的意识，只有最高阶级者，其意识程度才能赶得上过去几世纪以来的生活步
伐。唯有符合我们对该词所下定义的人，才算是一个真正活在现代的人；他是唯一具有今日知觉的人
，而且是唯一发觉随波逐流的生活方式太无聊的人。历史的价值与奋斗故事已经再也引不起他的兴趣
。因此，他已经是个道道地地最“不历史的”人，而且是一个和完全生活在传统里的群众疏远的人。
事实上，唯有当他应经漫步到世界边缘，才算是一个完完全全的现代人，他须把一切前人遗留下来的
腐朽之物完全遗弃，意识到他现在伫立在一片万事万物都有可能会发生的空旷原野前。”心理上人的
阶级性-现代人含义-“不历史的”

3、《寻求灵魂的现代人》的笔记-第208页

        从心理学的观点来看，即使在我们今日的文明社会里，大部分最低阶层民众所过的生活几乎和原
始民族一样无意识。我觉得所谓的无意识的人是指依靠动物本能，以及自然界和他人所带给他们的意
志生存，自我的心灵上却是一块空白的人。

4、《寻求灵魂的现代人》的笔记-第248页

        （页码为大概数字）整个时代（19世纪）里，一方面教会拼命向年轻人传道，说明盲目信仰的好
处，可是另一方面，大学都尽量鼓吹智慧的理性主义，结果今天我们不知到底该跟从信仰还是理性了
。现代人厌倦了这些意见的争论，希望亲自去探求事物的真相。虽说这种希望带来极危险的后果，然
而我们不得不惊叹佩服它的轰轰烈烈，而且要为它掬几把同情之泪。它并不是件草率的冒险工作，而
是出于内心中一种精神的痛苦，因而想要以抛头颅、洒热血的精神，正正当当地去寻出人生意义的行
为。固然我们要谨慎从事，可是对于那些全力以赴的人，我们怎可以袖手旁观呢？如果我们反对它，
这就等于是把人内心中最善良的部分压抑了——即他的果敢与热忱。万一我们达到了目的，那就等于
是阻碍了可能为生命带来意义的宝贵经验。要是保罗听任自己被别人劝说而放弃了去大马士革的计划
，那结果将会怎样呢？

5、《寻求灵魂的现代人》的笔记-第114页

        诚然，为了要在社会上崭露头角而不得不改变一己的本性，这或多或少也可看做是对存在的一种
适应，不论从何角度看来也不能不把它当作是一种重要的成就。这是一场内心世界与外在世界的殊死
战，可以比作一场孩子为防御其自我的挣扎战。

6、《寻求灵魂的现代人》的笔记-第45页
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        就本性而言，人如果把缺陷掩藏住便是犯了罪--这就等于有种令人须完全依靠弱点才能活下去的感
觉。

7、《寻求灵魂的现代人》的笔记-第41页

        荣格在这篇文章里介绍了“分析心理学”的四个阶段的工作：倾诉confession，解释explanation，教
育eduation，相互改变transformation
一、倾诉confesstion:即自白的忏悔。——宣泄疗法catharsis.为何要倾诉？因为潜抑repression和克
制withholding会让心灵受到创伤。
潜抑repression：当人一旦有了罪的观念，或是个人私下的秘密，心灵即会有掩饰的行动产生。
克制withholding：指情绪的克制。有许多可直言的情绪，就因为在紧要关头被压制了，所以才成为无
意识的一部分。
“如果我要成为一个完整的人，就必须也有阴暗的一面；只要我知道自己的阴影，那么我便算是和任
何常人一样。”P46

二、解释explanation: 患者在倾诉之后对医生产生了依附关系，好比父子之间的依赖关系，弗洛伊德将
这种“移情”作用归结于无意识中的乱伦幻想。荣格认为尽管弗洛伊德揭露了人性中的阴暗面，但他
认为阴暗是光明的一部分，这与善于恶之关系的道理是一样的，而且其逆亦真。我们总是错误地认为
，一旦从阴暗面去解释的话，那么明亮的一面不复存在。我们之所以恐惧弗洛伊德的解释法，乃是因
为我们本身所具有的野蛮性和孩子气，认为只有高山没有深水，这才使得我们蒙蔽了真理。
而稍微有点自知之明的患者，一旦发现自己的缺陷之后，他一定会努力抛开依赖医生的孩子气的行为
。正正当当去容忍自己的缺点的行为，将会成为他在道德上的指标，最后必然离开充满弱点和引诱力
的无意识。

三、教育education：阿德勒派从弗洛伊德派无意识的一极摇摆到忽略无意识的另一极，主张教育为主
，力图从前面第二阶段开始将患者改变成一位能适应社会的正常人。

"我们每个人传递知识火炬的距离是有限度的，我们需要他人来接替"P58

四、相互改变：医生与患者之间的相互改变。“我们应期待医生能对患者产生一种有效的心理治疗影
响：然而此一影响只有当医生也受病人影响时方能产生。”P61“医生正和病人一样，同样要接受分
析”。医生也必须以身作则，面对他让患者面对的工作。医生须从教育他人步向自我教育。——由此
心理分析可以脱离临床的限制，不再局限于医患关系，而成为自我完善的途径。

8、《寻求灵魂的现代人》的笔记-第42页

        不过，我们晓得了所要隐藏东西的害处，比我们不清楚自己所要潜抑的害处要少的多--后者不担心
心中藏有秘密的东西，而且连他自己都不知道。在此情况下，它自然而然地就会和意识脱离，形成独
立的情结，在无意识里过着隔离性的生活，既不被意识思想所纠正，也不受意识思想的干扰。此情结
于是乎就形成心灵中的自主部分，此部分，根据经验的显示，便发展成一套特殊的个别幻想式生活。
我们所谓的幻想其实便是心灵的自然活动：一旦意识部分的潜抑行动稍有松懈或在睡眠中完全停止，
它即会涌现出来。睡眠中，此种活动便已梦的姿态出现。而且白天我们也会在意识的边缘下继续做梦
，特别市当这种活动受到无意识潜抑下来的或无意识情结的影响时更是如此。在此顺便一提的是，所
谓的无意识内涵并非一定是以前的意识受到潜抑才变成无意识的情结的。相反地，无意识本来就有它
自身的特殊内涵，这些内涵是从内部的深处慢慢长上来的，最后才到达意识表面。因此，我们不应不
分青红皂白，乱把无意识描绘成一些意识心理所遗弃的东西。

9、《寻求灵魂的现代人》的笔记-第11页
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        梦就是无意识的表现。在谈到梦的分析前，必须承认无意识的重要性。荣格认为，梦不只是一种
智性的运动，而且是一种至今仍然是属于无意识、和神经症互有因果关系及在治疗中有极大重要性的
方法。意识是人类心灵的白昼，而无意识心灵活动则属于夜晚。
荣格在这篇文章里，列举了几个病例来说明，梦的分析方法可以让我们找出神经症的无意识原因。梦
把主观的状况实地描绘出来，可是意识不是否认其存在，就是很勉强地承认它而已。
并且，梦是具有预期性的。

荣格认为，在治疗过程中，在了解患者分析梦境的过程中，医生不能只凭单方面的理论或先入之见为
根据遽下结论，也不能将说服患者作为其职责的一部分。在治疗的过程中，重要的是医生和患者双方
共同研究和深思的结果，必须依靠患者的智力并协助他。
“当我们谈到一段难懂的文字时，并不是说它本身有什么掩饰之处，而是因为我们看不懂。我们不需
勉强去解释它，而应设法去看懂它。”P23

对于治疗方法，应该从无意识着手，将意识与无意识彻底同化（assimi-ation），即把意识与无意识的
内涵都加以彻底的相互解说，而非只凭意识便把无意识拿来做评价、解释或歪曲真相。荣格在这里指
责弗洛伊德派将无意识看成是卑下的东西，把原始人看成是和野兽差不多的东西。这种错误观念来自
于对自然及真正人生的恐惧。（！！！）
“无意识并非是个可怕的怪物，而是一种自然的东西，在道德律、美感及智慧判断方面，它是全然采
取中立立场的。当我们的意识对它采取一种错误的态度时，危险才会发生。而这种危险性随着我们压
抑的程度而加剧。”P27

“心灵和身体一样，有其本身的调整系统，以便保持平衡。凡是走得太离轨或太快的程序都会引起一
种补偿的行动。”
“补偿常会以想象性的愿望形态出现”P27

释梦的工作也必须对意识的地位有彻底的了解，荣格在这里是指在对待病患时，不能破坏病患的意识
人格贬低其价值，同时也要把梦者在哲学、宗教与伦理方面的信条都考虑在内，但必须剔除象征物或
者符号的先入之见。
顺便批评了弗派的性象征解释法——模糊

荣格考虑梦者在哲学、宗教和伦理方面的信条，这大概是荣格后来生发出集体无意识概念的滥觞。

10、《寻求灵魂的现代人》的笔记-第77页

        幻想并非空洞而不切实际的东西：它是具有深度的东西，与人类本能和动物本能是息息相关的。
它常会很奇怪地作自我修正。
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