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《精油的故事》

内容概要

《精油的故事:一位芳疗师的五国寻香行摄记》主要收录了茉莉的第一方——改善产后抑郁的配方、茉
莉的第二方——改善忧郁沮丧的配方、茉莉的第三方——增强自信心的配方、薰衣草的第一方——预
防蚊虫叮咬的配方、薰衣草的第二方——改善肌肉酸疼的配方、薰衣草的第三方——改善噩梦失眠的
配方等内容。
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书籍目录

序：繁花背后
第一程保加利亚
大马士革玫瑰 卡赞勒克的“艳遇”
玫瑰的“三方卉意”
玫瑰的第一方——强力抗老化的配方
玫瑰的第二方——改善经血过多的配方
玫瑰的第三方——改善孤独心境的配方
引子：活的生命的延续
第一章：上帝的后花园
第二章：倾国之节（一）
第三章：倾国之节（二）
第四章：21顿黄瓜、土豆、西红柿
第五章：玫瑰园中的“叶塞尼亚”
第六章：纯美的幻化
第七章：关于玫瑰
结语：生存的希冀
第二程法国
真实薰衣革
薰衣草的第一方——预防蚊虫叮咬的配方
薰衣草的第二方——改善肌肉酸疼的配方
薰衣草的第三方——改善噩梦失眠的配方
引子：午夜的香榭丽舍
第一章：芳香的“麦加”，格拉斯
第二章：这世上从没有一个站台叫“普罗旺斯”
第三章：薰衣草世家
第四章：滟滟紫嫣
第五章：关于薰衣草
结语：暮雨圣马洛
第三程埃及
茉莉
茉莉的“三方卉意”
茉莉的第一方——改善产后抑郁的配方
茉莉的第二方——改善忧郁沮丧的配方
茉莉的第三方——增强自信心的配方
⋯⋯
第四程马达加斯加
依兰依兰>>>童话国度的探险
第五程澳大利亚
茶树＆尤加利>>>踏着库克船长的足迹
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