
《好吃好做好简单的200道家庭面点》

图书基本信息

书名：《好吃好做好简单的200道家庭面点》

13位ISBN编号：9787550281998

出版时间：2016-9-1

作者：王其胜

页数：192

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《好吃好做好简单的200道家庭面点》

内容概要

好吃好做好简单的200道家庭面点一书中介绍了受大家欢迎经典面食，有图有步骤，只要按照书中的方
法，就可以轻松做出一道道美味的面食。无论是馒头、花卷、包子饺子馄饨，还是面条、大饼、面点
小吃都能在这本书中找到你想要的。另外，还专门详细讲解面食的制作要点，从整体上了解面食的制
作工艺，让你从此在家做面点。
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作者简介

王其胜
国家高级烹饪技师、中国十佳营养膳食烹饪大师、中国烹饪大师、全国餐饮业科技创新奖获得者、中
国药膳大师、国家职业技能竞赛裁判员、国家职业技能鉴定高级考评员。现任国家卫生部健康中国万
里行活动组委会副秘书长、中国营养膳食推广工程委员会常务秘书长、中国烹饪协会烹饪营养专业委
员会专家委员、中国人民解放军海军装备研究院海军兴海大厦（酒店）健康顾问。
在解放军各总部任职期间，多次承担并圆满完成了三总部首长年会、驻港部队首长的大型饮食保障任
务，为全军三总部及武警部队培养专业烹饪技术人员一千余人，并获多次嘉奖。曾受中央电视台的邀
请担任营养专家全程指导儿童营养知识，并与中央电视台合作拍摄《养生健康美食》栏目，著有《本
草养生》《中国烹饪》《九九养生系列》等20余部专著。

Page 3



《好吃好做好简单的200道家庭面点》

书籍目录

小面粉大不同，各类面粉的不同用途
大厨手把手教你和好面
Part
热腾腾一锅馒头花卷，还原最纯正麦香味
花样馒头
南瓜馒头
开花馒头
牛奶馒头
金银馒头
花生馒头
糯米馒头
山药小馒头
刀切馒头
全麦馒头
芝麻馒头
玉米面馒头
红薯面馒头
荞麦面馒头
双色馒头
糜子面窝头
桂花窝头
虾酱窝头
寿桃包
菊花包
南瓜奶包
豆沙包
桂花糖包
什锦糖包
刺猬包子
芝麻蓉甜包
开花发糕
莲蓉葫芦包
巧做花卷
椒盐花卷
麻酱花卷
猪蹄卷
鸡丝卷
鸳鸯卷
银丝卷
麻花卷
豆腐花卷
葱花卷
荷叶花卷
广式腊肠卷
双色花卷
五彩小花卷
吉祥如意卷
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枣花卷
五香葱花卷
火腿卷
椒香糯米包卷
豆沙卷
糯米紫菜卷
椰香莲蓉卷
香芋面包卷
菊花卷
蝴蝶卷
糯沙凉卷
枣末如意卷
三丁花卷
椰蓉吐司卷
Part
酥、脆、焦、香家常饼，吃的就是这口经典味儿
家常饼
梅花饼
雪菜合子
蔬菜饼
微波锅贴
葱花肉饼
馅饼
紫菜煎饼
盘丝饼
麻酱烙饼
鲜肉茄子饼
椒盐烧饼
杂粮饼
韭菜合子
葱油煎饼
发面芝麻饼
牡蛎香煎饼
果丝春饼
鸡蛋灌饼
荷叶饼
玉米糊饼
南瓜糯米饼
豆沙饼
红糖烧饼
蛋糊饼
法式松饼
南瓜饼
葱花烤饼
油酥烧饼
Part
好面、好卤、好汤料，满足你对一碗面的所有追求
鸡丝凉面
牛排骨汤面
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香菇鸡煨面
什锦鸡蛋面
干拌麻酱面
虾米油菜拌面
牛肉热汤面
御府汤面
海鲜炒面
木樨肉炒面
肉丝木耳面
雪菜鸡丝面
鱼丸清汤面
酸辣三丝面
担担面
傻瓜干拌面
番茄肉酱面
咖喱牛肉炒面
意大利炒面
韩式肉丁炸酱面
Part
吃不腻的包子、饺子和馄饨，薄皮大馅、满嘴留香
家常百搭馅——在家享受花样美食
美味饺子
萝卜猪肉饺子
猪肉茄子水饺
牛肉水饺
鸡肉汤饺
驴肉水饺
羊肉水饺
菠菜水饺
韭菜猪肉饺子
胡萝卜肉饺
三鲜水饺
高汤水饺
四色蒸饺
水晶虾仁饺
翡翠饺子
虾仁水饺
鱼肉韭菜饺
鸳鸯蒸饺
锅贴饺子
茴香鸡蛋饺
素水饺
香菇水饺
素菜辣味饺
炸酥饺
绿豆三角饺
黄瓜水饺
银耳水饺
鲜虾元宝蒸饺
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喷香包子
小笼蒸包
翡翠包
生肉包子
水晶包子
三丁包子
黑椒牛肉包
黑米仔鸭包
香葱煎包
小笼鸡汤包
天津包子
山东包子
翡翠烧卖
三鲜包子
酱肉冬瓜包
萝卜丝包
蛋黄水晶包
干菜豆包
龙凤包
素馅蒸包
维吾尔薄皮包子
姜汁蒸包
蔬菜包
粉丝豆腐包子
华举包子
干菜豆包
鲜香馄饨
鸡蓉虾仁馄饨
三鲜大馅馄饨
茄子馄饨
油炸馄饨
清汤馄饨
猪肉白菜馅馄饨
芹菜牛肉馄饨
青椒猪肉馄饨
蛤蜊馄饨
鸡肉馄饨
红油馄饨
羊肉馄饨
Part
穿胡同、逛大集，面点小吃在家轻松做
水晶麻团
鸡丝春卷
芝麻年糕
豌豆黄
地瓜干
老北京窝头
陕西凉皮
油炸馓子
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煎饼果子
春卷
麻花
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