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内容概要

"幸福就是一种感觉，一种或长或短的满足感，这种感觉不是与生俱来的，是在一定的经历中感悟或炼
出来的。
作者把近年来的一些心得体会整理成册，希望可以给一些有幸福困惑的人带来一点帮助。"
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作者简介

"我是一个旅行家、思想家、艺术家、画家、作家、诗人、设计师、会计师、摄影师，
然而我却无法拥有一种，
不失去你的能力。
"
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