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《梦魇》

前言

我热烈祝贺“中国科普大奖图书典藏书系”的出版！“空谈误国，实干兴邦。”习近平同志在参观《
复兴之路》展览时讲得多么深刻！本书系的出版，正是科普工作实干的具体体现。    科普工作是一项
功在当代、利在千秋的重要事业。1953年，毛泽东同志视察中国科学院紫金山天文台时说：“我们要
多向群众介绍科学知识。”1988年，邓小平同志提出“科学技术是第一生产力”，而科学技术研究和
科学技术普及是科学技术发展的双翼。1995年，江泽民同志提出在全国实施科教兴国的战略，而科普
工作是科教兴国战略的一个重要组成部分。2003年，胡锦涛同志提出的科学发展观则既是科普工作的
指导方针，又是科普工作的重要宣传内容；不是科学的发展，实质上就谈不上真正的可持续发展。    
科普创作肩负着传播知识、激发兴趣、启迪智慧的重要责任。“科学求真，人文求善”，同时求美，
优秀的科普作品不仅能带给人们真、善、美的阅读体验，还能引人深思，激发人们的求知欲、好奇心
与创造力，从而提高个人乃至全民的科学文化素质。国民素质是第一国力。教育的宗旨，科普的目的
，就是为了提高国民素质。只有全民的综合素质提高了，中国才有可能屹立于世界民族之林，才有可
能实现习近平同志最近提出的中华民族的伟大复兴这个中国梦！    新中国成立以来，我国的科普事业
经历了1949—1965年的创立与发展阶段；1966—1976年的中断与恢复阶段；1977—1990年的恢复与发展
阶段；1990—1999年的繁荣与进步阶段：2000年至今的创新发展阶段。60多年过去了，我国的科技水
平已达到“可上九天揽月，可下五洋捉鳖”的地步，而伴随着我国社会主义事业日新月异的发展，我
国的科普工作也早已是一派蒸蒸日上、欣欣向荣的景象，结出了累累硕果。同时，展望明天，科普工
作如同科技工作，任务更加伟大、艰巨，前景更加辉煌、喜人。    “中国科普大奖图书典藏书系”正
是在这60多年间，我国高水平原创科普作品的一次集中展示，书系中一部部不同时期、不同作者、不
同题材、不同风格的优秀科普作品生动地反映出新中国成立以来中国科普创作走过的光辉历程。为了
保证书系的高品位和高质量，编委会制定了严格的选编标准和原则：一、获得图书大奖的科普作品、
科学文艺作品(包括科幻小说、科学小品、科学童话、科学诗歌、科学传记等)；二、曾经产生很大影
响、入选中小学教材的科普作家的作品；三、宏扬科学精神、普及科学知识、传播科学方法，时代精
神与人文精神俱佳的优秀科普作品：四、每个作家只选编一部代表作。    在长长的书名和作者名单中
，我看到了许多耳熟能详的的名字，倍感亲切。作者中有许多我国科技界、文化界、教育界的老前辈
，其中有些已经过世；也有许多一直为科普事业辛勤耕耘的我的同事或同行；更有许多近年来在科普
作品创作中取得突出成绩的后起之秀。在此，向他们致以崇高的敬意！    科普事业需要传承，需要发
展，更需要开拓、创新！当今世界的科学技术在飞速发展、日新月异，人们的生活习惯和工作节奏也
随着科学技术的进步在迅速变化。新的形势要求科普创作跟上时代的脚步，不断更新、创新。这就需
要有更多的有志之士加入到科普创作的队伍中来，只有新的科普创作者不断涌现，新的优秀科普作品
层出不穷，我国的科普事业才能继往开来，不断焕发出新的生命力，不断为推动科技发展、为提高国
民素质做出更好、更多、更新的贡献。    “中国科普大奖图书典藏书系”承载着新中国成立60多年来
科普创作的历史——历史是辉煌的，今天是美好的！未来是更加辉煌、更加美好的。我深信，我国社
会各界有志之士一定会共同努力，把我国的科普事业推向新的高度，为全面建成小康社会和实现中华
民族的伟大复兴做出我们应有的贡献！“会当凌绝顶，一览众山小”！    中国科学院院士    华中科技
大学教授    杨叔子
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《梦魇》

作者简介

叶至善，笔名于止、魏信、韦商、呼延凑。江苏吴县人。编审。1945年8月任开明书店编辑。1953年2
月任中国青年出版社《中学生》杂志主编。1956年6月，任中国少年儿童出版社社长兼总编辑。曾任中
国科普作协名誉理事长，中国出版工作者协会名誉顾问。曾写作供少年儿童阅读的科普文章200余篇。
出版的单行本有：《割掉鼻子的大象》、《到人造月亮上去》、《太阳、月亮、星》、《失踪的哥哥
》(1982年获全国优秀少儿读物二等奖)、《梦魇》(1978年获第二届全国优秀科普作品一等奖，1990年
获第二届宋庆龄儿童文学奖二等奖)、《竖鸡蛋和别的故事》(1990年获上海优秀科普读物一等奖)。叶
至善提倡和支持用各种不同文学形式向少年儿童介绍科学知识、科学方法和科学思想，致力于发掘科
学本身的美和趣味，还把不少国外的科普读物介绍到国内来。他在开拓科普文章的题材和形式方面起
了一定影响，经常提出有启发性的选题，组织出版过不少有益于少年儿童智力开发的好书。他热心支
持科学普及活动，曾参与许多单位组织的少年儿童科技活动的设计。
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书籍目录

失踪的哥哥公安局来的电话15年推理和证据人不是鱼哥哥和弟弟在速冻车间里生命的暂停养分和滋味
冻豆腐里的小窟窿好心的假定手术的把握满意的结局没头脑和电脑的故事张衡竖鸡蛋哥伦布的难题爱
因斯坦为什么笑?看不到却找得着的那个点稳定须有条件先用木头做个蛋你为什么早不这样做呢?史前
探险记出发穿过冰川时代史前猎人的家野兽的天堂龙的世界更古老的年代割掉鼻子的大象戈壁滩上的
新城市割掉鼻子的大象一封请帖指象为猪奇迹离不了科学丰盛的午餐梦魇夕照诀别祈求权利
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章节摘录

冻豆腐里的小窟窿    自从那一回以后，陆工程师一连半年多没有信息。他是不是放弃了研’究呢？王
大夫正在这样想的时候，陆工程师又来电话请他去吃便饭了。    桌上仍旧摆着四碗菜。这一回既不是
虾，又不是鱼，却是两碗清蒸豆腐，还有两碗红烧冻豆腐。    “真有意思，”王院长打趣说。“今天
请我吃起素斋来了。”    “怠慢得很。”陆工程师从来没有像今天这样兴奋。“不过您一定会替我高
兴，我已经找到了路子了！”    “什么路子？”    “忘记了吗，我的大夫同志，就是冷藏不损坏滋味
的路子呀！您说：冻豆腐的滋味为什么会跟豆腐不一样呢？”    “哈哈，就因为冻豆腐已经冻过啦！
”    “对，可是您的文章写得很清楚，冰冻不会损坏食品的养分。豆腐原来含的什么样的蛋白质，冻
过以后还是含什么样的蛋白质，成分一点儿也没改变。可以得见食品冻过以后滋味所以改变，绝不是
由于什么化学变化，而是由于冰的物理作用。”    “路子摸对了，应该从这方面设想。”王大夫伸出
一个指头，点了两下。    “不是设想，而是事实。豆腐一冻，里面的水结成了许多小冰块。冰块要膨
胀，就把蛋白质挤紧了。冻豆腐煮过以后，冰是化了，蛋白质却不能复原，因此留下了许许多多小窟
窿，吃起来滋味也就不同了。我想鱼虾经过冷藏所以会变味，一定也是这个道理。所以我改换了材料
，研究起冻豆腐来。结果我发现：温度越低，冻得越快，冻豆腐里面的窟窿就越多，越小。”    “原
因找到没有呢？”王大夫听得出了神。    “当然找到啦！”陆工程师得意地说。“原来冻得慢的时候
，豆腐里一部分水的分子先聚在一起，结成少数冰粒，其余的水分子再慢慢地附着在这少数冰粒上冻
结，所以最后结成的冰块比较大。要是温度降低，冻得快一点，先结成的冰粒就很多，最后结成的冰
块反而小得多了。您尝一尝我的冻豆腐吧！这一碗是冻得比较快的，窟窿就比那一碗冻得慢的小而且
多。”    王大夫拿起筷子来尝了两块。陆工程师接着滔滔不绝地讲下去：    “如果冻得更快一些，情
形又怎样呢？我开始作进一步的试验。我把温度降得越低，冻豆腐里的冰块就越多越小。最后，到了
一120cC的时候，奇怪，豆腐里简直找不到冰块了。就是在显微镜下面，也看不见冰所造成的小窟窿
。原来温度太低，冻得太快，水分子来不及聚集在一起，来不及结成冰粒已经停止了活动。于是出现
了一个奇迹——冻而不冰！”    “冻而不冰？您真的做到了冻而不冰？”王大夫惊异地问。    “要是
不信，你就尝一尝蒸豆腐吧！这两碗里面，有一碗就是在-120℃冻过的，可是保证你尝不出来，不但
样子一点儿没变，连滋味也跟没冻过的完全一样。”    “我告诉您，您也许还没有充分认识您的研究
的价值。”王大夫兴致勃勃地说。“人所以会冻死，就因为细胞里的水结成了冰。冰要膨胀，它不但
破坏了细胞内的蛋白质的物理性，还把细胞膜给胀破了。全身的细胞遭到了这样的彻底破坏，人的生
命当然就完了。如果您真的能做到冻而不冰，那么活的鱼虾冻过之后，不但滋味不会变，还可能恢复
生命。”    “真的吗？”陆工程师张大了眼睛。    “我是个大夫，您还不相信我的话吗？祝您早日成
功！”    过了两个月，陆工程师又把王大夫请去了。他准备了一大盆盐水，从超冷冰箱中取出一对冻
虾来，放在盐水里。不一会儿，只见虾的胡须摆动起来，像戏台上吕布头上的野鸡毛一样飘逸，肚子
底下的小脚也一齐划动起来，忽然尾巴一弹，几乎跳出了水盆。    又过了半年，陆工程师设计的自动
化速冻车间开工了。冷藏厂从此一年到头把大量的冻活鱼和冻活虾供给鱼市场。不用说，人们都很赞
赏第一冷藏厂的这种奇异的新产品，甚至认为是中国在冷藏技术方面的骄傲。    在事实前面，人们对
“冷气货”的看法终于彻底改变了。往后的这些年里，新建的第二、第三、第四冷藏厂也陆续开工。
这些新厂，有的专贮藏瓜果，有的专贮藏蔬菜，都采用了陆工程师设计的速冻装备。许多既容易腐烂
，又害怕冰冻的瓜果蔬菜，在市场上终年可以买到，不但丰富了食品的供应，更大大鼓舞了农民增加
生产的积极性。    P16-18
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编辑推荐

由叶至善编写的这本《梦魇》是中国科普大奖图书典藏书系之一，是一部科幻小说集，收录了科学幻
想小说十一篇，包括：《失踪的哥哥》、《没头脑和电脑的故事》、《竖鸡蛋》、《史前探险记》、
《割掉鼻子的大象》、《夕照》、《诀别》、《权利》等。     本书由湖北科学技术出版社出版。
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精彩短评

1、前半本简直不能看，但是后半本还是有一定的可读性
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