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内容概要

本书系毕淑敏“四弦散谈”之死亡篇。曾为内科医生的毕淑敏，关于“死亡和生命”从未停止过思考
。希望这些文字能够启迪更多读者正视死亡，珍视当下。思考未必能给我们终极答案，但会让我们渐
渐懂得如何以敬畏和感恩之心面对自己、他人和这个世界。
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作者简介

毕淑敏
国家一级作家、心理咨询师、主治医师。北京作家协会副主席。
当代极具实力和影响力的女作家,其作品优美精炼、充满哲思，被誉为“文学界的白衣天使”。
1952年生于新疆伊宁，1969年入伍，在西藏阿里高原部队服役11年，1980年转业回北京。著有《毕淑
敏文集》八卷，长篇小说《红处方》《血玲珑》《拯救乳房》《女心理师》等。获得过庄重文文学奖
、百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学奖、北京文学奖、昆仑文学奖等。
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精彩短评

1、除了某部分内容有些重复叙述，作者对死亡理解的还是很透彻，对死亡相关的观察也很仔细。联
系到了很多活在世上的有生命的东西。我们的生活处处都跟死亡相关，它像流在我们身上的血液一样
。不要拒绝死亡，不要在夏天里拒绝突如其来的暴风雨。
2、喝了一大碗形容贴切但对我没有很大用处的鸡汤
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