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书籍目录

衣服里的小秘密 吃得好，身体棒 我知我家 天上飞的、地上跑的和水上漂的 游戏中的科学
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章节摘录

版权页：   插图：      小孩子长得快，过不了多久，衣服、鞋子就变小了。你知不知道，鞋子夹脚不仅
使人脚疼，还会影响食欲呢！因为脚由很多骨头、肌肉、血管和神经组成，脚上集中了许多穴位，还
有一些与内脏器官连接的神经反应点，所以脚是人的“第二心脏”和“第二大脑”。如果穿鞋太小太
紧，人全身的血液流动和新陈代谢就会不畅通，从而影响食欲，出现厌食或挑食。 吃得好，身体棒 
我们每天都要吃东西，比如馒头、米饭、蔬菜、鱼类、肉类和水果等。“民以食为天”，“人是铁，
饭是钢，一顿不吃饿得慌”，食物对我们很重要，是我们的必需品。食物吃下去会被消化，转化成维
持我们生命和活动所需要的能量。 我们从食物中获得人体必需的各种营养，主要有：糖类、脂肪、蛋
白质、维生素、矿物质和水等。它们对于人体都不可缺少，比如：人体的每一个细胞都由蛋白质组成
，蛋白质是组成人体最主要的东西；糖类是生命的主要功能物质，分解后产生的能量可供细胞呼吸，
用来维持细胞正常的新陈代谢。
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编辑推荐

《亲子版儿童认知小百科:身边科学》编辑推荐：知识量密集：孩子刚来到这个世界，对一切充满了新
鲜感，迫切需要对这个世界的一切有所了解，因此需要有一定量的知识积累，《亲子版儿童认知小百
科》丛书提供给孩子足够的知识量。系统性、全面性：世界本来就是一个整体，我们呈现给孩子的世
界应该是相对完整的、全面的，而且彼此之间相互关联。同时从孩子成长的长远着想，也便于孩子幼
小衔接。科学性和准确性：我们在编写时，注重参考最权威的科学资料，语言准确，仔细考查甄别，
力图做到知识准确无误且没有争议.语言生动有趣：尽量用通俗易懂的文字和符合幼儿语言习惯的方式
来讲述深奥的人生道理和社会的科学的知识。想象力丰富，凸显科学的可爱性：文中设置了有趣的小
栏目，不拘一格，以提示、强调或者故事、趣闻的方式补充一些社会小知识，更有利于帮助孩子想象
力、创造力的培养，凸显《亲子版儿童认知小百科》的可爱性、趣味性、实用性。凸显亲子、唯美的
特点。《亲子版儿童认知小百科》丛书同时突出了形式上的美，采用手绘的风格，绘制唯美生动的图
片，非常有助于培养孩子的审美能力。也适合亲子共读！
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