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《催眠师手记》

内容概要

“嘿，这世界！呸，这世界！”《催眠师手记》是一部全景式自我观照、自我冒犯、深度叩问社会人
性的个人病史，是一此底层人物声名狼藉的心灵探索，是一张人性画皮的内核基因图，它活画了社会
底层小人物惶惑、混沌、荒诞、隐秘的精神世界，充满痛点，令人颤栗。
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作者简介

杜书福，多纬度跨界经历，思维荒诞奇崛，笔法冷峻深邃，读之不寒而栗。开过专栏，著有小说选集
《麻镇记事》《精神病史调查手记》。
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精彩短评

1、真也好假也罢，总之很久没有读到那么精彩的故事了，充分满足了我对心理学和催眠术的好奇。
2、催眠师，一个很神奇的职业，内心不够强大的话容易精神崩溃！
3、通过自我抛析，自我关照，生动刻画底层小人物荒诞隐秘的精神世界，发人深思
4、还不错，没事可以看看
5、我是学心理学的，感觉这本书的作者是真的研究了这方面的知识，而不是简单的披着心理学的外
衣，所以读起来非常有味道。
6、在我看来一本书是不是好书在于它能不能引起读者的兴趣。我比较喜欢看这类的书，这本也是我
想推荐的，内容细节上环环相扣，挺不错的。
7、比想象中差一点，可读性不高，勉勉强强。
8、很不错的一本书，推荐大家阅读。以催眠师的角度来把人们内心中的心魔一点点的呈现出来，而
满足大家的窥视心理。
9、对社会底层小人物精神世界的描写，包括自我内心世界的表达尤其深刻，字句间直击心灵，同为
社会底层的普通人，多少可以看到自己的影子，发人深省。
10、我们什么都知道，可是我们仍然是如此的无能为力⋯⋯
11、这种神神叨叨的深得我心
12、还不错，里面感觉的有很多能反映和讽刺现实，多少都会有些收获。
13、作者以冷静的笔触，通过“精神病学调查”形式来构建整部小说。真实的近乎于残酷。原来，我
们所谓的正常人早已被高速发展的经济社会、工业化社会所异化。那些象征、隐喻、暗示，无不表达
着作者深层的难以言明的愤怒。看完之后，我反而觉得沉重，自然的人性与社会的人性的挣扎，哪里
才是我们真正的精神家园。有的时候，换一种思维方式，跳出固有思维局限，反而能更好的认识自己
。人性太复杂，太深刻，我怕迷失自我。
14、第一次看这种书籍，感觉很新颖，作者生动的描绘了人物形象，剖析人性，心理，值得一看！
15、我喜欢作者把现实中黑暗的，真实的，所有这一切充满社会背面的阴暗都淋漓尽致的挥洒出来。
但是所有这一切都需要一个度量去制约它，作者在这一作品中有一点略微浮夸的感觉。
16、作者引用真实案例构建小说，让人感觉催眠的不可思议。这本书虚实结合，真真假假，用催眠来
认识潜意识相当有趣。
17、本书有很多优点，一是在情节设计上独具匠心，有时代的烙印，有生活的气息；二是语言富有乡
土气息，很接地气；三是人物形象生动，性格鲜明。不足的地方就是前后照应不够。
18、情节吸引人，语言流畅，但是逻辑和书写力度上有所欠缺，挺不错的。
19、谁不是有故事的人。
20、很解乏的读本，对于了解一点心理学的人来说算不得多玄妙，不过国内这种原创作品毕竟不多。
21、不在意它是否真实 能带给我一些思考就觉得很好
22、人性是最经不起考验的，这就是我看这本书的原因。看完之后反思有之，能引起人的共鸣。对人
性的讽刺很足。但上下文联系不足。总体是值得看的！
23、总的来说这本书的内容还是挺不错的，能将催眠的具体细节和内容通过一定的手法写出来，同时
，又不会太死板的语气，而是能生动形象的写出了自身具备的特色，因此，这本书总体是值得阅读的
一本好书，但是也有不够优秀的地方，比如文中对于实际催眠的解释和手法描述的比较少 其他的在我
看都是挺完美的了。
24、相对来讲主要是看个乐呵，不过对于催眠的确有进一步的认知。
25、一句话：以后这个作者的书，我都会入手一本。

26、个人觉得书还不错，可以读一读的，其实我们每个人身上都有一点主人公王跛子的影子。
27、读过作者另外一本著作，很喜欢。不知道是否是真实的还是臆想的。但是可读性很强。感谢作者
高铭给我们带来关于世界的深度思考。相对于天才在左疯子在右来说，这本的名字倒是没有那么多新
奇，内容也是趋于平凡。
但是我更偏向于这本，也许是自己懒的性格作祟，我更喜欢这本。
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内容更加平易近普通人的生活，而天更加的学术化书面化，让我看着看着就瞌睡虫直扑各个毛孔。但
是，也正因为如此，天的故事情节起伏更加激荡，可能就是种种普通青年一辈子都有可能接触不到的
天才世界激起了我的好奇与不屑。好奇是原来世界很精彩，而我确实很渺小。。

28、故事代入感很强，让人越读越有味道，结尾精彩！
29、此文为小说而非纪实文学
30、每看一篇都要停下来静静、想想，不然很怕自己陷进去。
31、这么讽刺的小说，从社会底层小人物荒诞隐秘的精神世界仿佛看到了我自己。
32、这本书读起来还是挺有意思的，有很多反讽现实的地方。不管大家怎么评论，我个人看过还是很
喜欢的。
33、催眠师这个职业很神秘，光看题目就有让我读下去的冲动。小说形象刻画得很深刻，让人难忘并
且引起深思。是本很棒的小说
34、暑假在家看的，内容吸引人，还可以，值得一看。
35、催眠师手记这部小说荒诞怪趣，文字犀利直逼人心，故事行文流畅。作者蛮有想法的，确实值得
品读。
36、没事儿看看还不错。无意中看到的书，有点儿小小的惊喜
37、内心的独白，全景式的展现作为社会小人物的惶恐，隐秘以及踌躇彷徨，很久没有看到过这样的
书了，震撼心灵。
38、书很好，就是太压抑了，书中营造的氛围太压抑了
39、墙裂推荐~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
40、看完之后，觉得很好，其实人之初，性本善之性。心即是性，性即是心；人心即是人性，人性即
是人心。
41、这是一本让人深有感触的书，我挺喜欢这类型的书的。这本是我比较想推荐给大家的，透过这本
书，我更加的了解自己。
42、很有带入感
43、暑假在家读本书这，语言富有乡土气息，很接地气；人物形象生动，性格鲜明，比较有吸引力
44、还不错
45、通俗贴近生活的故事反而能给人更多的感悟，其实很多时候有些事情自己真的很难发现，有一个
指引也不错。
46、好
47、哈哈， 本来想看的是另外一本同名的书， 收到才发现买错了， 也算是意外的惊喜吧 ！一个又一
个的故事，或诡异或荒诞或阴郁或恐怖，好久没有读过这种恨不得一口气读完的小说啦！
48、这本书借助“精神病学调查”的体例作为小说推衍叙事的形式，通过借助催眠师治疗主人公王跛
子的梦境叙述，全方位地揭示了中国社会近几十年来的问题以及潜在的国民精神危机，并通过王跛子
寻求精神“治疗”的过程，进一步追问人性善恶与价值真谛。揭露了所有的病都源于心理。
49、作者给我们带来了一部戳中心灵痛楚而又让人无比清醒的小说。这部书确实让人眼前一亮，但是
小说终归是小说，我们也不必一直揪住真实性这个梗不放。好好把它当做一本读物就行，会有收获的
。
50、对人类心理的剖析，反映出各种人性，无论是善还是恶。不过故事过于离奇，显得有些脱离现实
。总体还好，挺引人入胜的，给四星吧。
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精彩书评

1、第一章就被作者独特的构思深刻的剖析吸引，每读完一章忍不住掩卷思考，所谓的人性究竟是什
么，如何正确认识自我，你是否真的了解身边人。当今生活节奏高速，有的时候感觉很疲倦，却苦于
不知如何排解，看完这本书觉得也许有时候自我催眠是对待困境的良方。简简单单才是真，总结起来
这本书荒诞不荒唐，离奇不做作。
2、催眠是一门改变人们意识状态的艺术。没看这本书之前，我个人认为“催眠”是不可信的，看了
这本《催眠师手记》，对“催眠”一词有了崭新的认识，“催眠”并非我想象中的那样。我个人比较
喜欢这个作者写的小说，他的处女作《天才在左，疯子在右》也特别好看。和这本《催眠师手记》一
样好看。
3、高铭是我比较喜欢的作家，幽默又不失深刻，叙说浅显易懂，这部《催眠师手记》也没令我失望
，是一部触及灵魂深处的书。正如所说的催眠的目的不是沉睡，而是为了唤醒⋯⋯《催眠师手记》通
过真实催眠案例改编而成，以催眠师为人称方式进行叙述，故事情节跌宕起伏，充满悬念，使人好奇
，让人仿佛置身其中。
4、一本书好也好，坏也好，都会让人有所思考，对于这本书，作者以写实的笔触去描写刻画底层人
物荒诞、隐秘的精神世界，作者如同一个冷静的观察者，通过一幕幕来揭露人性，可是人性的复杂本
就如此，我们从未思考过人性，因此初看人性的复杂会觉得异常沉重，可是静下心来细细思考，作者
所描写的那些，我们或许都见过或听过，还是不错的。
5、“有个精神病人讲了个笑话。公园长椅上有三个人，其中两个一直在假装捕鱼撒网捞鱼。另一个
在看报纸。警察问后者，你认识他们吗？答：认识，我带他们出来散心。警察说，赶紧带他们回家吧
，在外面会吓到人。答：好的，我马上带他们回去。然后他把报纸放在一边，空手开始划船划船。”
笑话只是笑话，其实很多人的看法都错了，以为想不开的人才会得精神病，可是有很多很多精神病，
非常想得开就像这本《催眠师手记》中的故事一样 你不知道患者到底是谁 是他们 还是一部分“正常
人”呢
6、《催眠师手记》作者似乎是一个理智的观察者角度写这本书，书中揭示社会人性的个人病史，描
绘了底层人物对社会的探索，刻画了社会人民的内心世界。写出社会底层小人在社会中的无助，彷徨
，踌躇，充满痛点，令人颤栗。客观上也是对现实社会的描绘。这本书写的真实，常常引人深省
7、作者的科学知识水平应该很有限。书中大多数小短篇都很精彩，但有几篇，明显是杜撰，就是这
几篇杜撰，比之其他几篇有明显的逻辑漏洞，分析也不够尖锐深刻，看到这几篇，我就想起《天才在
左，疯子在右》（文中的精神病人应该多数都是杜撰，第一次读是高中，彼时奉若珍作，大学第二遍
读，方觉其不过是一些狂妄的无知者、偏执的无知者的自以为是的论调。这么说也许太过偏激，但我
相信，一个不无知的人，尤其是有自知的人，大概都不会出现文中的所谓精神病人的情况，或者说产
生此类扭曲的世界观
8、催眠师本来是指利用催眠术来治愈病人心理创伤的人，书里以生理疾病病名作为各个章节标题，
讽刺人性社会病态，看的过程中虽然感觉压抑，但是又会有一丝神秘感，一直以来对荀子提出的人本
恶就有深思，总的来说书写的挺好的，具体细节和内容都描述的比较生动。
9、本书的题记、每幅插画所配“点醒人性”的短句、十个篇章的“病程概要”所呈现的恣意魔幻和
奔逸梦呓的叙写，都是这部书的亮点。这部书每一节标题都涉及精神心理疾病的专业名词，但用得恰
到好处。 王跛子每一件令人匪夷所思的遭际，都指向人性和社会，王跛子其实并没有病，是人性和社
会病了。这些都是作者对文章 ，其中２７个篇章都是临床症状表现和疾病名。当然这些标题都是有隐
喻的，它既有生理性，又具社会性。既指代人的健康状况，又表征人性和社会的迷失和恶化。
10、这本书根据真实的案例改编而来，怀着好奇的心情翻开了这本书，简介里的一句话很喜欢，才吸
引我去看的。身在钢筋水泥丛林，我们丢掉了健康、快乐⋯⋯还有自己。在《催眠师手记》中我们能
看到许多如你我般被困在原地的人。是啊，这本书表面上是揭露不同人的内心秘密，探究他们的内心
世界，但是，从这本书我们多多少少能窥探到自己的内心，引起更深层次的思考，强烈推荐。
11、丹麦批评家勃兰兑斯说：“人心并不是平静的池塘，并不是牧歌式的林间湖泊，它是一片海洋，
里面藏有海底植物和可怕的居民。”《催眠师手记》让我们看到了人性的复杂，精神病患者，所谓的
正常人，催眠师，心理医生，谁又是真正的“正常人”呢？也许像茨威格说的一样：“对灵魂的发现
，对自我的认识，将成为我们——变得智慧的人类——将来越来越大胆地破解又无法最终解开的课题
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。”
12、催眠是一门改变人们意识状态的艺术。没看这本书之前，我个人认为“催眠”是不可信的，看了
这本《催眠师手记》，对“催眠”一词有了崭新的认识，“催眠”并非我想象中的那样。看了这本书
个人觉得催眠师比心机医生还要神奇，还要好。这只是个人观点。
13、众所周知，由于缺乏和精神病人交流的机会和经验，因此在短评和书评里，《催眠师手记》争议
的焦点大多会在于认为很多故事过于离奇和精彩，以至于显得和我们日常的经验相悖，而且不合乎逻
辑。然而我们是在以正常人的思维方式去揣度心理出现问题的人，这注定只是一个死循环。所以我认
为，《催眠师手记》不妨作为半小说题材的文字来阅读，它兼具戏剧性与现实性，尤其是以【精神病
】角度而对人性的隐晦剖析，非常精彩。
14、偶然看到了有人谈论这部小说，有一句话很喜欢，世界上没有任何比内心更让人感到恐惧，这部
小说与其说是揭秘人最深处的秘密，不为人知道的，甚至是丑恶的内心世界,但其实只有自己正视自己
的内心，克服自己的恐惧，才是最好的治疗。
15、总的来说这本书的内容还是挺不错的，能将催眠的具体细节和内容通过一定的手法写出来，同时
，又不会太死板的语气，而是能生动形象的写出了自身具备的特色，因此，这本书总体是值得阅读的
一本好书，但是也有不够优秀的地方，比如文中对于实际催眠的解释和手法描述的比较少 其他的在我
看都是挺完美的了。
16、书中的情节很吸引我，很少看到这种类型的书，很符合我的口味，有很多故事，揭示很多底层人
悲催，人性的黑暗，有点接近现实，又远离现实，现实生活中肯定会有一些让人痛恨的人，但是有些
事情我们接触的还是比较少，整本书给我的感觉是比较压抑，原来这世界有那么多不为人知的事，让
我们能够思考一些我们现在生活的世界究竟是怎样的。
17、这是我第一次看的这种揭示了近几十年来中国社会在经济水平急速增长背景下所暴露出来的问题
以及潜在的国民精神危机，追问人性善恶与价值真谛的小说的确是让人内心有很大感触，以“催眠口
述记录”为骨架，每一题记豆简短精炼又环环相扣 很喜欢这种严谨而又有感触的小说 
18、现实中生存的人，都被罩在一张无形的网里，这张网就是从小形成的世界观、人生观。但是，精
神病人是由于某种原因或者刺激脱离了这张网的人。他们站在网外，质疑现实那张网的合理性，并在
编织自己的那种网。就像这本《催眠师手记》所体现出来的，很多精神病人他们都有貌似很强大的逻
辑，就是因为他们在不断的编织和形成自己的那个网，来对抗现实的网，今人深思。值得一看，四星
。
19、书中有些故事看着很荒诞，不知道是真实还是自己想象，但是故事揭示的问题很深刻，对一些社
会现象也具有很强的讽刺。高铭有一本同名的书，也有看过一点，但是我更觉得这本描写更好些，虽
然有些故事感觉很虚构臆想，但是情节内容很具有强烈戏剧性，人物塑造故事框架也很饱满，讽刺指
出了中国的一些社会问题。
20、曾经有人说过，这世上最可怕的是人。就像这本《催眠师手记》，它用这些故事告诉我们：我们
每个人的内心深处都有那个黑暗而又可怖的一面，那个很少暴露在阳光之下的一面。古希腊的一个故
事中，一位睿智的老人说，我们每个人的内心都有两头狼，一头是善，一头是恶，它们无休无止的在
争斗。弟子问，那它们谁会赢呢？老人回答，你丢给它食物的那一头。善恶皆在一念之间，我想，虽
然每一个故事都露出讽刺的笑，但这本书最终要表达的是这个吧。
21、催眠师手记比起天左疯右多了“过去”。比起左右，手记上的“修饰部分”变得有迹可循。手记
里的“对象”都是普通人，因为他们都被确认有病，至少是心理障碍。而左右中的“我”虽是主线但
一直像个配角，并由此突出“他们”。通过不同故事的主人公来反观自己，觉得很有帮助，虽然我没
有过过于极端的行为，例如噩梦，幻听，幻视，极端。一个人的童年深深的影响了他日后的行为，而
有时我们根本无法确定哪一件事对一个人会造成一生的影响。随着年龄的增长，扭曲记忆。我试着去
理解那些主人公，我也试着去理解自己。这是一本让人可以深陷其中的书，揭示了人内心的复杂。
22、这是本很耐读的书，看似描写的是一个荒诞虚构世界的故事，但反复阅读后我惊讶的发现，其实
书中的世界与现实世界依然有许多的相似，人之所以能成为主宰正是因为有自我与本我的认识，这本
小说不光只是告诉了我们一个故事，同时更是通过故事阐述及分享给读者自我与本我认知间的关系，
很喜欢作者的这个巧思构想，希望每个人能从中认识到真实的自我
23、每个人心里都有一面镜子 一面照着别人 另一面却总是看不到自己当你看到催眠师手记里的这些故
事的时候，也许你会站在旁观者的角度，带着猎奇的心理庆幸自己还算心智健康，而我想说的是：真
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的就是那样吗？你确定？不要告诉我你从未迷茫过，也许我们都未曾清醒感谢这本书 让我看到了一个
不一样的自己值得推荐 四分
24、推荐大家看哦！此书以主人公王跛子近半个多世纪经历为线索，通过借助催眠师治疗王跛子的梦
境叙述，以犀利冷峻的笔法，荒诞奇崛的思维，揭示了近几十年来中国社会在经济水平急速增长背景
下所暴露出来的问题以及潜在的国民精神危机，追问人性善恶与价值真谛。
25、看了完这本书 会有很多反思 会想起以前自己身边发生过的很多事情 这就是这本书的魅力所在 它
揭示了很多现实 很多丑恶 会让人反思 就像交了很多朋友 然后从她们身上学到看到好多东西 会看到别
人的缺点 然后反省自己 会看到别人优点 然后学习过来  读书使人进步 没错 推荐大家可以来看看
26、看过《催眠师手记》之后你很容易被里面形形色色的故事所影响，尽管这些在你看来有多么的荒
诞不经和非典型化。站在局外人的角度，你很容易跳出这一切去评论别人别人的是非，去评判别人的
对错，去分析这一切。书里的每个人是别人眼里的精神病人，却是深陷自己世界的现实主义者。他们
努力生存，有着正常人无法理解的执拗，有着不太正常的三观。再怎么荒诞不经都不自知。你因此唏
嘘不已。然后你合上书，你长吁一口气。你放下了这一切。你转身，走向了自己的梦里。
27、最初是因为书名来看这本书的，其我对类似的书籍电影都很好奇。最开始会猜测它和徐峥演的《
催眠大师》电影的风格会不会很类似，但是随着阅读的深入。我发现虽然电影和书中两个主角都是催
眠师，但是《催眠大师》中催眠师可能更偏重于对病人心理治疗过程，以及人物关系的发展；而本书
里的催眠师则挖的很深，字里行间更多的是对人性的考究，以一个催眠师的角度，站在人性的制高点
，观望人性的善恶。其实《催眠大师》更注重的是对催眠师本人的形象塑造，无论是治疗过程还是情
节变换，都是为了使催眠师这个主体更加丰满；而《催眠师手记》则是通过对一系列小人物的心理缺
陷的描写，从另一角度为我们揭露了现实的惨状。
28、《催眠师手记》是一部关于对于一些精神病人入睡的良好溶剂，但这书里面的内容也有有些说法
不怎么认同，不过这是我的个人说法，如果你想更加详细了解这书内容，你有空可以去看看的，这也
是不错的一本书，值得一看的。
29、喜欢这类神神叨叨的小说，虽然没有什么科学依据，但情节很精彩，扣人心弦。小说的情感基调
总的来说比较压抑、阴沉，看完之后整个人都不好了，怀疑自己是否是正常人，不确定自己心理是否
健康，感觉整个人都变得精分了！建议大家看的时候不要想太多，容易精分！
30、这本书的书名叫催眠师手记，一个又一个的故事串联而成。仿佛看到一束追光灯是打在了患者身
上。而催眠师坐在没有灯光的暗处默默观察着一切，分析着一切。作者想表达的东西是很内里，很深
层的，例如现实与虚幻，意识与潜意识，人性的善与恶等等，所以看完以后，可以去思考和沉淀它，
当然，这本书值得你花费这思考的时间。
31、从未有一个书让我看完之后心情如此压抑，人性的恶，社会的各种黑暗如此昭昭揭示出来。整本
书，无论是故事还是情节，虽然说不算是完美，但以一种最简单的方式，赤裸裸的跟我们讲述这个社
会那些我们看不到的黑暗和那些人的所承受的苦难，以及各种种的人性的恶⋯⋯但，又没有完全给我
们失望，这个社会，并非完全充满黑暗。人的恶，可以用善和爱，去替代。它唤醒的是我们麻木已久
的内心对恶的憎恨，对善的渴求。
32、喜欢书中的王跛子。因为他就是生活在我们身边的一个人，芸芸众生，随处可见。而且我们每一
个人都是王跛子。他所经历的一切让他受尽磨难，但他从没停止内心的诘问。小说色调上偏暗黑，刚
开始看的时候有些许不适。但再回头审视时，却又有一种阅读认同感。确实不愧被称为思维荒诞奇崛
，笔法冷峻深邃，读之不寒而栗。
33、《催眠师手机》在我看来可以说是一个人、一个社会、一个时期的一部心灵断代史，从中折射出
一个社会的本来面目，从某种意义来看，也许会比我们去阅读传统的历史书更能深刻地了解这个社会
和这个社会当中的人。但是人之初性本善，也并不是所有的人都像书中的主人公跛子那样。不过，真
本书有利也有弊，好的地方呢，就像是作者站在了精神病人的角度深刻的写了这个问题。不好的问题
就是太片面话了，毕竟人跟人之间不一样。总之吧，我还是很喜欢这本书的。
34、对我而言判断一本书的好坏的原则是，是否能引起思考并且对生活及自我有新的剖析和认识，说
是引导也好误导也罢，至少看事物的时候又多了一个角度，就多了一重趣味。推荐看一下。看完书以
后，会很想剖析一下自己。审视一下自己最近状态的根源是什么。也许很多现在的行为都是童年刺激
的反馈，也许我们都已经忘了，但依然存储在我们的潜意识中~
35、其实催眠师就和心理学是差不多的，我们看电视时都会发现只有当人有问题的时候就会去催眠师

Page 12



《催眠师手记》

那，催眠师可以帮我们把我们发生了的，但是我们又不想记起的东西，记忆起来，当然你不想记起来
的东西有好的，也有坏的，而这本书就有很多不同的事情记忆起了，让我们发现其实人很脆弱，人会
为了很多事而选择遗忘，好的，坏的，肮脏的，隐晦的等等。这本书让我们不得不好好思考一下我们
应该怎样去自我调节自己。
36、一直关注这个作者，对心理学感兴趣，佛洛依德有很深的研究，像这种东野圭吾是的叙述方式和
烧脑的文笔，我的偶像作者除了东野，刘慈欣，又多了一个人。可以当成小说来看。本人最喜欢看这
种类似的真实小说！本人之前对催眠师这个职业就特别感兴趣，读完这本书，更想去一探究竟了！觉
得这本书完全纪实的我感觉你要失望了！没有点耐心的 也别读了。
37、大一那年，在上生平第一节心理课的时候，心理老师对我们说了一句话：心理学不是一个算命的
学科。正如《催眠师手记》中的主角并没有什么窥探他人心底秘密的复杂念头，而只是尝试以催眠来
探究精神病人的内心一样。心理和精神永远是最深不可测的东西，就像我一直秉持“精神病人是相对
的不是绝对的”一样。就像《催眠师手记》想告诉我们的，你不知道谁才是真正的患者。
38、精神病人貌似完全活在自己的世界，不需要幸福，似乎也就更幸福。但是，他们的人生，其实被
偏执主宰，陷入到自己的世界中，已是毫无选择，失掉了所有社会关联。《催眠师手记》正是以辛辣
讽刺的文笔，为我们展现了这些“疯子”的人性和灵魂，引人深思。正如简介中所说的，《催眠师手
记》是一部全景式自我观照，也可能说的是你我。
39、自己一直比较喜欢揭露社会形态，人类善恶的书籍，这本书以“催眠”的形式让你一步步揭开这
层面纱，让我想起了《催眠大师》的电影，烧脑又欲罢不能，目录以疾病的名称激发了我的阅读欲望
，一口气读完。通过本书，让我重新认识了社会，更让我重新思考了自己。对于自我认知也是一本良
书。推荐阅读~
40、《催眠师手记》是对个体本身最深度的挖掘，主要是揭示人性，它主要描写了这个社会底层小市
民内心深处的活动，是恐慌还是彷徨，是隐秘还是荒谬，整本书看下来让我汗毛都立起来了，戳中痛
点，太过于沉重。作者描写的太过于沉痛与真实，让人陷入其中，无法自拔，背后发凉。很喜欢这本
书里的这句话，“嘿，这世界！呸，这世界！”
41、对于一本书的好坏总是要品读之后才能知晓，催眠师手记给我极大的心灵上的震撼之感，它活生
生地将社会中的总总黑暗污秽都揭示出来，不留一丝情面。它扑面而来的人性的丑恶更映射出我们常
常忽视的一些社会中早已存在的东西，或许这本书给我们指明了黑暗所在就是为了让我们能够找到通
向光明之路。
42、这本催眠师手记看完给我的感觉是大胆而又真实。因为学过心理学知道催眠是最能反映人内心深
处最不为人知的一面，或许会超出你所预料不到的黑暗但却是实实在在的存在的，也可以很好的反映
了你的潜在人格。这本书确实值得一看，会让你看到最真实的人性。
43、不知道从什么时候开始喜欢有关催眠师的东西，但这部书的确不同，这种不同已经足够让人眼前
一亮。作者一遍一遍的询问，这个世界怎么了，世界上的这群人怎么了。我们也一遍遍看到他的野心
，只刻画一个催眠师是远远不够的，通过催眠师看到的世界才更让人印象深刻。然后我们就看到了这
本书，关于催眠师，也关于这个世界。
44、通篇阅读下来，我认为这本书的虚构成分还是比较多的，这也是短评区争论不休的问题(笑)。不
过，就是因为所谓的戏剧性增强，也显得故事更饱满，结构匀称。人物塑造上也更好，将“我”塑造
有点高功能反社会型人格和神秘性感的一位催眠师。。换言之，这是一本比较奇巧的小说，而它的真
实性人们实在不用讨论过多，无论是纪实文学还是小说，作者想表达的都是一个主题——人性。文风
有些轻微的讽刺意味，推荐。
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