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《波係圓嘅》

作者简介

伍 晃 榮 ( 阿 盲 ) ， 一 個 無 人 不 曉 的 名 字 ， 他 獨 特 的 「 廢 話 式 」 旁 白 ， 你 必 定 聽 過 。 自 2
0 0 5 年 中 退 休 後 ， 他 在 短 短 兩 個 月 內 ， 完 成 了 這 本 回 憶 錄 。 書 內 記 載 了 他 在 過 去 4 4 年 
， 任 職 於 報 館 、 電 台 和 電 視 台 時 的 趣 事 和 一 些 「 內 幕 」 ， 包 括 曾 採 訪 六 七 暴 動 、 兩 
度 險 犯 官 非 、 經 歷 過 11 屆 奧 運 等 ； 更 會 細 數 過 去 廿 多 年 的 著 名 新 聞 主 播 ， 和 台 前 幕 後
的 一 些 烏 龍 事 。
    書 中 亦 披 露 了 他 曾 因 公 司 高 層 變 動 而 被 貶 離 新 聞 部 ， 「 苟 且 偷 生 」 了 一 段 時 間 後 ， 
開 創 了 他 獨 有 的 報 道 風 格 ， 及 後 再 度 歸 位 ， 有 他 在 陣 的 六 點 半 新 聞 報 道 ， 不 但 擁 有 
一 定 收 視 率 ， 更 有 Fans 為 他 建 立 了 一 個 網 頁 。
    阿 盲 說 ， 寫 這 書 時 顧 慮 很 多 。 但 正 如 他 所 說 ： 「 書 內 所 提 的 片 段 ， 可 能 是 事 實 或 事 
實 的 一 部 分 ， 或 不 是 事 實 ⋯⋯ 。 」 不 過 ， 卻 肯 定 是 新 聞 史 實 的 一 部 分 。
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《波係圓嘅》

精彩短评

1、新闻背后的新闻。。。
2、好耐之前買的，已不太記得內容了⋯
3、行文有點鬆散，章節也似乎沒有細心編排過，但如果想認識傳媒行業和作者本人，這本書很值得
看。

Paper埋尾，唔小心發現咗呢本回憶錄。伍晃榮好謙虛，知道自己不算標青，係專注 x 怕悶 + 黑色幽默
感成就幾十年修來的江湖地位。但數十年來行業有新浪頭撲埋來時，佢都處於浪頂位置，呢家嘢你投
胎十次都未必中到一個。

Page 3



《波係圓嘅》

精彩书评

1、果期望伍晃榮在書中提及他報導時的笑料例如講波金句等等，相信你會有點失望，我猜伍自己也
記不得那麼多。但如你對香港傳媒界，或體育新聞有興趣，或你有意投身傳媒行業，伍晃榮44年的工
作經驗一定令你獲益良多。書中所寫的不止是工作上的小故事和部門內的恩怨，或者44年的工作歷程
，更多的是如何維持記者的專業操守：資源的來源處理，談吐和儀容都一一提及。亦有講到報導上一
般人不會注意到的細節如翻譯，甚或體育界的前境。書中亦有提及在電視台因為政治鬥爭而帶來的低
潮，而就在此低潮期間，在一點另類抗議的心態下醞釀出極受歡迎的幽默報導手法，正如伍所寫：「
⋯.處於一個極度低潮環境下，不知不覺地，把失望和憤怒，發洩在體育稿件上，最初只是一兩句，後
來變本加厲。自己的心態，簡直同體育畫面，產生一種人與物體的心靈交流，幻想出每一名球員都是
自己的老朋友，平常交談似的，有時嘻笑怒罵⋯」看完此書，覺得伍晃榮都是很身不由己的工作到今
時今日，至少我覺得他是渴望到其他部門去報導新聞，而不是一直做體育記者。但礙於要養妻活兒，
才不得不做下去，然他亦能在這少少的體育報導世界中，找到令自己高興的路，逐令他成名：。「⋯
電視便是這樣的一個行業，他不能為你帶來財富，但會帶來滿足，這種滿足是不能以金錢或其他所能
衡量的。」但對於他來說，名所帶來的不多，其實記者不過是一份工作，人工不高，而名氣也沒有帶
來任何收入（有沒有見過伍晃榮拍廣告？沒有），說穿了，44年的生涯都只是每日3分鍾報導所帶來的
收入，幸好，與無限滿足感。伍晃榮的退休肯定是傳聞界的損失，相信可見將來也沒有人可以學得或
突破到他的講波風格。唯有寄望伍將來會重出江湖吧⋯.或者客串講波都可以的。
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