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内容概要

本书采用问答的形式给予读者全面的知识指导，包括高血压如何对患者的日常生活造成影响。而且这
些内容都以简明易懂的非医学 语言表达出来。其中，有关治疗的一章所提供的医学知识于患者，甚至
于从事健康工作的人来说都很有价值。本书还涉及高血压与怀孕、儿童及老年人的高血压，这些内容
在一般同类书中很难找到。
    本书是《科文健康文库》系列丛书之一，是一本关于高血压防治的基本知识读物。全书精确而详细
地回答高血压患者提出的常见的342个问题，用通俗的语言阐述了医疗专业术语，解答了也许医生都难
以回答的问题，提供了各种情况下的积极有效的解决建议。
    阅读本书，您会了解到更多有关高血压的知识。帮助您更好地控制和管理它。权威专家将会解答您
所有关于高血压问题的疑惑，使您能自信而正确地把血压控制在正常的范围。
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