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内容概要

男性到了「某個年紀」會出現哪些狀況？很多！男性進入中年，重大（有時候還很猛烈）的變化，就
如排山倒海般襲來。這些變化包括心理和生理方面的轉變，以及那些關起門來講的敏感話題。不過還
好《狗掌》裡有一群特立獨行又勇敢的狗狗，讓你在笑聲中看待這些問題。所以，還不快放開恐懼，
讓生活過得精采？本書提供二十幾個有趣而富創意的方法，來解決更年期常見的問題。變胖？那就改
變服裝！憂鬱？那就釣魚去！流浪上了癮？那就流浪吧！而書中每個方法，都由人模人樣的狗狗為您
搞笑演出。除了娛樂功能，本書也具實用價值。
本書是最佳的禮物，可以送給明白一切操之在己的人，或是有時需要旁人稍加提醒的人。它證明了「
變老」可以是一場精采的冒險。

讀者書評－－
「這不只是本爆笑的書，也是一本充滿智慧的書」
「在絕望時看這本書，會有意想不到的振奮效果」
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