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内容概要

在閱讀任何親子教育的工具書之前，這會是你需要閱讀的第一本書。如果無法在教導孩子的時候掌控
自己的情緒，任何的教育手段都是空談。父母太輕易就在教導的過程當中被孩子惹惱發火，常常因為
孩子的一句回嘴、或是一臉反抗的表情，便忍無可忍地對孩子一陣大吼小叫。所有的理智拋諸腦後，
怒氣源源而來，怎麼也掌控不了。孩子也因為不甘被掌控而反抗，導致親子關係一輩子都陷入這種權
力鬥爭的惡性循環中。抓狂的背後都有它的理由，孩子其實是我們的老師，本書把焦點放在父母自身
的成長，幫助父母們成為夢寐以求的好父親、好母親。
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作者简介

邦妮．哈里斯（Bonnie Harris）
親職教育專家
在新罕布夏州的彼得伯勒市創立親子教育指導中心（The Parent Guidance Center in Peterborough），在
全美各地舉辦過無以計數的父母效能研習營，也曾應邀接受美國知名電視節目「今天」（The Today
Show）與廣播節目的專題訪問，並在報紙上開闢親子教養專欄。在過去十五年間，數以千計的父母參
加過她的課程或是聽過她的演講。
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